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Frisklivssentral

Et kommunalt kompetansesenter for 
veiledning og oppfølging primært 
innen helseatferdsområdene fysisk 
aktivitet, kosthold og tobakk. 

Helsedirektoratet, 2011



Hvem når vi?

–Barn med overvektsproblematikk 

–Unge voksne med psykiske 

helseutfordringer

–Voksne med ulike helseutfordringer 
(overvekt, inaktivitet, muskel- og skjelettplager, 

høyt blodtrykk, psykiske plager, lungesykdom, 

hjerte-/karsykdom, kreft)



Turopplæring









Tilrettelegging

•Økonomi

•Erfaring/forutsetning

•Motivasjon

Positive opplevelser og mestring



Videre arbeid


