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Hvem fisker?

Kilde: RFA Rapport Nov, 2019. Markafiske. Hvordan går 
det med utsatt ørret i skogsvann i Akershus, Oslo og 
Østfold, og hvem er det som fisker etter dem?

Markafiskeprosjektet
• 300 fiskere var med.

• 86 % menn
• 14 % kvinner
• Snittalder 37 år

48 % av Norges 
befolkning fisker en 
eller flere ganger i 
løpet av året. (2015)



Hvor fisker folk?

• Avstand til parkeringsplass
• Kortreist friluftsliv?
• JA! 74,8 % reiste 0-20km luftlinje!
• Vannene er viktige for lokale fiskere! 

Kilde: RFA Rapport Nov, 2019. Markafiske. Hvordan går 
det med utsatt ørret i skogsvann i Akershus, Oslo og 
Østfold, og hvem er det som fisker etter dem?



Folkehelse og fiske

• Gå langt for å fiske?
• Psykisk helse
• Mestring



Hva skjeer for fiskeren når demninger blir 
borte

• Redusert tilgjengelighet
• Dårligere vannkvalitet
• Færre lokaliteter, høyere fiskepress?
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Hvor mange fiskere blir berørt?

Flere enn 2000!
Basert på antall fiskekort solgt i RFA sine områder i 2020.

2020

Totalt

Dagskort 897

Tredagerskort 102

Årskort 744

Årskort familie 171
Årskort under 16 år 
(gratis) 180



Vannene på Romeriksåsene er særlig 
viktige for lokalbefolkningen. 
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