
Foreslå viktige natur- og
friluftslivsområder for fremtiden
Kurs i hvordan spille inn arealinnspill til kommuneplanens arealdel



PROGRAM

17:00 Velkommen v/ Maria R. Tesaker, FNF Akershus og runde rundt

17:10 Arealtoget v/ Kristin Fredheim, FNF

17:15 Hva er et arealinnspill og hvilken effekt kan det ha v/ Tine Larsen,

17:45 Eksempel på arealinnspill v/ Kristin Fredheim

17:55 PAUSE

18:05 Hvordan lage et arealinnspill? – OPPGAVE

18:45  Oppfølging av arealinnspill. Hva skjer videre i kommunen? 
v/ Else Marie Moltzau Stuenæs, kommuneplanlegger fra Aurskog-Høland kommune, 
Markus Forsberg, kommuneplanlegger fra Eidsvoll kommune

19:15 Oppsummering inkl. hvordan få med seg når man kan sende inn arealinnspill 
v/ Maria R. Tesaker, FNF Akershus 

19:30 Slutt og vel hjem
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AREALINNSPILL 
Hva er det og hvilke effekter kan det ha?

v/ Tine Larsen, advokat, DSA



EKSEMPEL PÅ AREALINNSPILL



Arealinnspill fra organisasjonene 

Ta vare på 

• kyststien og mye brukte stier

• naturområder som brukes av barn og 
unge

• grønne lunger = grønne tilfluktsrom 
spesielt i pressområder

Virkemidler

§11.7 ledd 3 Grønnstruktur

§11.8 punkt C Hensynsone friluftsliv



Nærturområde

• Nærturområde med mange 
stier, bålplass, gapahuk

• Mye brukt av barn og unge

• Speiderhus

• Allerede grønnstruktur i sør 



Områder avsatt til næring

• Tilbakeføre områder avsatt 
til næring

• 100-meters beltet langs 
sjøen

• Mye brukt område



Pressområder

• Nærturområde

• Mye brukt

• Skole og barnehage

• Orienteringskart

• Pilgrimsled

• Davidskilden 

• foreslår grønnstruktur



Hensynsone friluftsliv

• Regionalt viktig turområde 

• Vestfolds høyeste topper og et mye 
brukt turområde 

• Overlapper delvis med utvidet 
naturreservat på Skibergfjell som ikke 
er justert i kommuneplanen etter 
utvidelsen

• Forslår hensynsone friluftsliv



Oppsummering - eksempel på arealinnspill

• Samarbeid mellom organisasjonene

• Tegnet inn i kart og sendte inn til kommunen

• Presentert innspillene for politikerne

• Administrasjonen silte og kommunestyret besluttet

• Møte med administrasjonen

• Positive tilbakemeldinger fra politikerne

• Administrasjonen positive men også klør seg i hodet



PAUSE
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Hvordan lage et arealinnspill?

Kunnskapsgrunnlag
• Lokal kunnskap!
• Regionkartlegging, databaser

Bruk av skjema
• Kan være ulikt fra kommune til kommune
• Vi anbefaler å laget ditt eget, kommuneskjema er tilpasset utbyggere!
• Mal på nettsiden www.fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3

Kartillustrasjon
• Tegne inn omriss av området arealinnspillet gjelder
• Like og ulike kartløsninger

http://www.fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3


???

OPPGAVE 1

Finn ut hvilken stasjon arealtoget er på vei til i din 
kommune

Finn eksisterende kommuneplans arealkart

Finn navn og telefonnummer/epost til 
kommuneplanleggeren el. tilsvarende

Finn navn og telefonnummer/epost til leder av 
kommuneplanutvalget



KARTLØSNINGER

• Geoinnsyn

• Kommunekart

• Origo

• Kartutside

• Med flere 

Alle kan likevel bruke www.kommunekart.com til inntegning

men da uten kommuneplan-kartet

https://kommunekart.com/klient/baerum/kart


OPPGAVE 2: Lag et arealinnspill til din kommune

Tegn inn arealinnspillet i 
kommunens kartløsning

Lage innspill ved hjelp av 
mal hjemme

Send forslaget til
akershus@fnf-nett.no



OPPFØLGING AV AREALINNSPILL

v/ Else Marie Moltzau Stuenæs, 
kommuneplanlegger fra Aurskog-Høland kommune og 
Markus Forsberg, kommuneplanlegger fra Eidsvoll kommune



OPPSUMMERING
Hvordan få med seg når man kan komme med arealinnspill?

I utgangspunktet kan du sende det inn når som helst!

Spares på hos kommunen

Benytte anledning ved ny rullering av kommuneplanens arealdel

• Ved varsling av arbeidet med kommuneplanen – ofte sammen med offentlig ettersyn av planprogram

• Ved varsling av oppstart ved rullering av arealdelen, kan da være en frist for innspill

Ulike eksempler

• Aurskog-Høland
Planprogrammet har nettopp vært på høring. Ønsker arealinnspill i 2024. Arealinnspill er ikke annonsert.

• Eidsvoll
Planprogrammet har nettopp vært på høring. Ønsket arealinnspill innen høringsfristen for planprogrammet, men 
det var også mulig å sende før utgangen av året. Arealinnspill-muligheten var ikke annonsert.

• Enebakk 
Arealdelen er nå på høring. Det er en egen datofrist 15. desember for arealinnspill, og dette er annonsert.

Så tidlig som mulig i kommuneplanprosessen



Innspillsfrist

Vi sender innspill

Administrasjonen siler

Politikerne vedtar hvilke 

områder som skal komme 

videre

Administrasjonen 

konsekvensutreder

Politikerne vedtar forslaget til 

kommuneplanens arealdel

Arealplanen sendes på høring

Vi sender innspill

Pollitikerne vedtar 

kommuneplanens arealdel

Arealtoget



RESSURSER

• Veileder Grøntstruktur
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/M100/M100.pdf

• Veileder til kommuneplan
https://www.regjeringen.no/contentassets/ffa528405f53438cae326c321eb6042e/no/pdfs/h-2481-b-
kommuneplanens-arealdel.pdf

• Faktaark om naturforvaltning
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/

• Mal arealinnspill
http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/

• Eksempel arealinnspill
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/wp-content/uploads/sites/19/2022/02/Til-Tonsberg-kommune-
Arealinnspill-fra-FNF.pdf

https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/M100/M100.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/ffa528405f53438cae326c321eb6042e/no/pdfs/h-2481-b-kommuneplanens-arealdel.pdf
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/
http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/wp-content/uploads/sites/19/2022/02/Til-Tonsberg-kommune-Arealinnspill-fra-FNF.pdf


Takk for i kveld og vel hjem!


