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1. Sammendrag 
Forum for natur og friluftsliv Akershus er et samarbeidsforum mellom natur- og 
friluftslivsorganisasjoner på fylkesnivå. Forumet fungerer som en møteplass der saker av felles 
interesse kan diskuteres, en arena for natur- og friluftslivsfaglig kompetanseheving, og et talerør i 
konkrete saker som er av felles interesse i organisasjonene.  

FNF Akershus har hatt et høyt aktivitetsnivå gjennom året. FNF Akershus har hovedsakelig jobbet 
med temaet frivillighet, E16 Kongsvinger-Kløfta og kommuneplaner, samt arrangering av kurs og 
seminarer. Høringsradaren - en oversikt over høringer relatert til natur og friluftsliv på nett, ble også 
lansert i år og videreutviklet. I tillegg har FNF Akershus satt i gang prosjektet «Høringssvar på 123» i 
samarbeid med FNF Vestfold. Formålet er økt deltagelse i planprosesser med bedre og flere 
høringsuttalelser, gjennom utforming av maler til uttalelser og kurs. FNF Akershus har skrevet 22 
uttalelser, arrangert 1 kurs, 2 seminarer, 1 politisk debatt og 1 festaften - selvstendig eller i 
samarbeid med andre FNF og andre organisasjoner. Det meste har blitt sendt digitalt eller som en 
kombinasjon av fysisk og digitalt arrangement. FNF har fulgt opp endringer og prosesser i FNF og 
gjennomført Friluftslivets Uke. Det ble utgitt 25 utgaver av Friluftsnytt og publisert 56 innlegg på FNF 
Akershus sin nettside.  

Én ny organisasjon ble tilsluttet FNF Akershus i 2022 (Asker Elveforum), slik at antall tilsluttede 
organisasjoner nå er sytten. Til sammen representerer organisasjonene over 200 000 medlemskap. 

I tillegg har FNF Akershus hatt prosjektledelse for digitaliseringsprosjekter, videreutvikling av 
nettsider for FNF, videreutvikling av Høringsradaren og vært support for drift web-løsningen til FNF-
nett for andre koordinatorer og daglig leder. 
 

2. Aktiviteten gjennom året 
FNF Akershus har i 2022 brukt mest tid på prosjektet Høringssvar på 123, samferdselsprosjekter, 
kommuneplaner, temaet frivillighet og større seminarer. 

2.1  Saker og temaer 
Viken fylkeskommune ble formelt opprettet 1. januar 2020. FNF Akershus har også i 2022 brukt tid, i 
samarbeid med FNF Buskerud og FNF Østfold, på kontakt med fylkeskommunens politikere og 
administrasjon. FNF arrangerte politisk debatt i forbindelse med Friluftslivets Uke, og vi har deltatt på 
en rekke møteplasser i regi av fylkeskommunen.  

I juni i år ble det vedtatt at Viken fylkeskommune skal løses opp og gå tilbake til de gamle fylkene 
Akershus, Buskerud og Østfold. FNF Akershus og FNF Oslo har derfor tatt opp sammenslåing av FNF 
Oslo og FNF Akershus igjen – en idé som først ble luftet i 2017. Sammenslåingsprosessen er i gang da 
tilsluttede organisasjoner og bevilgende myndigheter er positive til et nytt FNF Oslo og Akershus. 

I 2022 arrangerte FNF Akershus 1 kurs, 2 seminarer, 1 politisk debatt og 1 festaften. Vi bruker 
fortsatt webinar, strømming og videoredigering på de fleste arrangementene vi gjennomfører slik at 
arrangementene kan nå ut til flere.  

I 2022 har FNF Akershus arrangert færre kurs. Vi har i stedet begynt med prosjektet «Høringssvar på 
123» i samarbeid med FNF Vestfold. Formålet er økt deltagelse i planprosesser med bedre og flere 
høringsuttalelser som igjen gir bedre ivaretagelse av natur og friluftsområder og kommer 
allmenheten til gode. I løpet av prosjektet skal vi samle kunnskap, lage maler og kursmateriale om 
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regional og kommunal planlegging som organisasjonene bruker i planprosessene for å bidra til 
ivaretakelse av natur- og friluftslivsverdier. I 2022 har vi laget prosjektbeskrivelse, søkt og mottatt 
midler til prosjektet, laget utkast på alle maler og gjennomført et kurs om hvordan bruke arealinnspill 
til kommuneplanens arealdel for å ivareta natur- og friluftslivsområdene. 

I forbindelse med Frivillighetens år 2022 delte Viken fylkeskommune ut 300 000,- i støtte til natur- 
og friluftslivsorganisasjoner i Viken. Midlene skulle fordeles til lokale frivillige organisasjoner 
tilsluttet de tre FNFene for å stimulere til åpne friluftslivsaktiviteter spredt rundt i hele Viken, under 
Frivillighetens år 2022. FNFene i Viken administrerte dette i samarbeid med fylkeskommunen. Totalt 
280 000,- ble delt ut til organisasjonene. I akershus fikk 8 stk. støtte, i Buskerud fikk 12 stk. støtte og i 
Østfold fikk 8 stk. støtte. Organisasjonene var lokale lag av NJFF og DNT i Akershus, Buskerud og 
Østfold, KFUK-KFUM Speidergruppe i Buskerud, Naturvernforbundet i Akershus, samt Oslofjordens 
friluftsråd, Bærum Elveforum og Drammen Friluftsforum. De resterende 20 000,- ble brukt av FNFene 
i Viken til egne arrangementer i Frivillighetens år 2022. 
 

2.2 Arrangementer  
FNF Akershus og FNF Oslo har som ambisjon å arrangere kurs og fagseminarer for natur- og 
friluftsorganisasjonene i regionen som et kompetansehevende tiltak. Vi ser at det er stor interesse 
for slike lavterskelkurs, særlig blant lokallag av frivillige organisasjoner, og det er ytret ønske om slike 
kurs rundt mange andre relevante temaer.  

FNF Akershus har i løpet av 2022 arrangert følgende: 

25. januar  Webinar: Lansering av Høringsradaren 
 Digitalt  
Forum for natur og friluftsliv lanserte i januar det digitale verktøyet 
Høringsradaren. Her kan folk enkelt få oversikt over viktige høringer i sin 
kommune med frister og lenker til mer informasjon om hver sak. Det er også 
enkle forklaringer på hvordan man kan påvirke. Webinaret var heldigitalt, og 
det var ca. 30 stk. som fulgte med direkte. Opptaket har blitt sett 402 ganger i 
ettertid (per 31.12.2022). 
Les mer og se opptak fra lanseringen her 

 

2. februar  Seminar: Fremtidsrettet veiutbygging 
 Digitalt og Lillerommen, Nes 
Naturvernforbundet i Nes, Naturvernforbundet nasjonalt, FNF Innlandet og 
FNF Akershus inviterte til seminar om fremtidsrettet motorveiutbygging på i 
Nes. Hensikten med seminaret var å synligjøre og aktualisere 
problemstillinger som følger den nasjonale satsinga på 4 felts motorveier 
med 110 km/h i timen. Det var ca. 30 stk. til stede, ca. 75 stk. som fulgte med 
på strømmen og 417 stk. har sett opptaket i ettertid (per 31.12.2022). 
Se opptak og oppsummering her 
 

16. juni  Webinar: Skogbruksloven som miljølov 
Digitalt 
FNF Akershus, FNF Oslo og FNF Troms arrangerte et webinar om 
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skogbruksloven som miljølov. Vi ønsket å belyse hva skogeiers 
forvaltningsansvar for miljøverdiene (herunder også friluftsliv) innebærer og 
hva vi kan forvente av skogbruksmyndighetene i de tilfeller 
forvaltningsansvaret ikke ivaretas. Vi ønsket også å se nærmere på når man 
kan påvirke og hvordan tilby sin kunnskap. Webinaret var heldigitalt, og det 
var ca. 40 stk. som fulgte med direkte. Opptaket har blitt sett 517 ganger i 
ettertid (per 31.12.2022), og det er skrevet en detaljert oppsummering på 
FNF sine nettsider. Se opptak og oppsummering her 
 

3. september   Politisk debatt: Frivillighet, natur og friluftsliv 
Breivoll Gård, Akershus 
I forbindelse med Friluftslivets Uke og Frivillighetens år 2022, arrangerte 
FNFene i Oslo og Viken et politisk seminar om frivillighet, natur og friluftsliv. 
Målet for dagen var å diskutere hvordan vi på best mulig måte kan ta nytte av 
temastrategien, og styrke og organisere frivilligheten på best mulig måte. Bør 
vi samordne oss under en paraply som idretten, eller er det andre og bedre 
løsninger for de frivillige natur- og friluftslivsorganisasjonene? Det ble en dag 
fylt med gode innlegg og diskusjoner, der vi avsluttet med et felles mål om 
bedre dialog mellom fylkespolitikere, fylkeskommunen og de frivillige 
organisasjonene fremover. Det var ca. 40 stk. til stede. Debatten ble 
strømmet, og 89 personer har sett opptaket i ettertid (per 31.12.2022). 
Se opptak og oppsummering her 
 

3. - 11. september Friluftslivets uke 
Hele Akershus 
Samarbeid mellom natur- og friluftsorganisasjonene i fylket i regi av FNF. For 
alle organisasjoner som vil synliggjøre friluftslivet med det formål å inspirere 
folk til å komme seg ut, og vise mangfoldet av friluftsaktiviteter som finnes. 

Under Friluftslivets uke 2022 var det 120 ulike arrangementer i regi av natur- 
og friluftsorganisasjonene i fylket. De strakk seg fra turer i nærområdet til 
lengre teltturer og større arrangementer med aktiviteter for hele familien. 

FNF Akershus arrangerte et fellesarrangement i samarbeid med Besøkssenter 
våtmark Nordre Øyeren i Fetsund, Lillestrøm kommune på Friluftslivets dag 3. 
september. Det var blant annet mulig å lære om våtmarksområdets mange 
«beboere», både over og under vannflaten, natursti, fisking, hinderløype, 
fuglekikking og bålkaffe på bålpanner. Det var i tillegg organisasjoner som 
stilte med informasjonsstand. Det var godt oppmøte med ca. 500 besøkende 
i løpet av dagen. De fleste var barnefamilier. Uka ble godt promotert, 
gjennom oppdatert hefte der organisasjonene er presentert, bred 
distribusjon av denne (2 500 stk. sendt ut til kommuner, organisasjoner, 
bibliotek og frisklivssentralen i Oslo og Akershus), annonsering på sosiale 
medier og medieomtale. 
 

29. september Frivillighetens festaften 
Lillestrøm kulturhus, Akershus 
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I samarbeid med Musikkrådene i Viken, Viken teaterråd, Viken barne- og 
ungdomsråd og Viken idrettskrets, arrangerte FNF i henholdsvis Akershus, 
Buskerud og Østfold, festaften for frivilligheten på Lillestrøm kulturhus. 
Festaftenen ble arrangert i Forbindelse med Frivillighetens år 2022 og den 
nye temastrategien for frivilligheten for Viken fylkeskommune. Det ble en 
kveld fylt med gode kulturinnslag, og gode faglige innspill. Gjennom kulturelle 
innslag ble vi fortalt en livshistorie om hvordan frivilligheten påvirker oss – og 
samfunnet rundt oss – fra vi er barn, ungdom, voksne og eldre. 
Se oppsummering her. 
 

17. november Kurs: Sikre natur- og friluftslivsområder for fremtiden - arealinnspill 
Røde Kors kurs- og konferansesenter, Oslo 
Som en del av prosjektet «Høringssvar på 123» arrangerte FNF Akershus i 
samarbeid med FNF Vestfold kurs om hvordan sikre naturområder for 
fremtiden. Kurset tok opp hvordan verdifulle naturområder kan sikres i 
kommuneplanens arealdel gjennom å komme med arealinnspill. Det var 13 
påmeldte, og det er skrevet en detaljert oppsummering på FNF sine 
nettsider. Se oppsummering her. 
    

2.3. Uttalelser 

FNF Akershus skal bistå de tilsluttede organisasjonene med momenter til høringsuttalelser. FNF 
Akershus kan skrive egne høringsuttalelser dersom tilsluttede organisasjoner ønsker dette, og vil da 
prioritere planer på fylkesnivå og prinsipielt viktige saker. Det forutsettes at organisasjonene har et 
selvstendig engasjement i saker FNF skal arbeide med. Valg av saker som FNF Akershus arbeider med 
baseres på innspill fra styret, koordinator og tilsluttede organisasjoner.   

Gjennom samarbeidet som er etablert mellom FNF Oslo, OOF og FNF Akershus blir det meste av 
relevante saker fanget opp ved regelmessig gjennomgang av e-post, nyhetsbrev, kommune-nettsider 
og andre aktuelle steder der saker av interesse kan forekomme. Saker videreformidles gjennom 
nyhetsbrevet Friluftsnytt som kommer ut annenhver onsdag. FNF og OOF har også regelmessige 
samarbeidsmøter. Dette gjør at saker kan fordeles, samarbeid inngås der dette er hensiktsmessig, og 
vi unngår dobbelt arbeid. 

FNF Akershus skrev 22 uttalelser på vegne av de tilsluttede organisasjonene i 2022: 

 Uttalelse til Kommuneplanens arealdel 2022-2042, Bærum kommune 
 Uttalelse til arealdel for kommuneplan 2023 – 2034, Nordre Follo kommune 
 Uttalelse til Ny friluftsøy i Lysakerfjorden, Bærum 
 Uttalelse til Kommuneplanens samfunnsdel 2023-2035, Enebakk kommune 
 Uttalelse til Detaljreguleringsplan for Husvik kai og parkering 
 Uttalelse til kommuneplanens arealdel, Lørenskog kommune 
 Uttalelse til økonomiplan 2023-2026 og budsjett 2023, Viken fylkeskommune 
 Uttalelse til Kommuneplan 2023-2034 for Vestby kommune 
 Uttalelse til Planprogram kommuneplan for Aurskog-Høland kommune 2023-2035 
 Uttalelse til Planprogram for kommuneplanen, Eidsvoll kommune 
 Uttalelse til Kommuneplanens arealdel, Lillestrøm kommune 
 Uttalelse til Kommuneplanens samfunnsdel (2022 – 2035), Nittedal kommune 
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 Reguleringsplan næringsarealer ved E134 Oslofjordforbindelsen, Asker 
 Uttalelse til kommuneplanens arealdel, Nesodden kommune 
 Uttalelse til kommuneplanens samfunnsdel og arealdel 2022-2034, Nes kommune 
 Revidert forskrift om regionale miljøkrav i jordbruket i Oslo og Viken 
 Planprogram for revisjon av kommuneplanens samfunnsdel og arealdel 2023 2040, 

Nannestad kommune 
 Uttalelse til kommuneplanens arealdel, Rælingen kommune 
 Brev til Miljødirektoratet om nitrogenrensing av avløpsvann med utslipp til Oslofjorden 
 Reguleringsendring av Krogstad miljøpark 
 Uttalelse til kommunedelplan E16 Kongsvinger – E6 
 Uttalelse til Jølsen Næringspark 

Alle uttalelser er å finne i sin helhet her: https://fnf-nett.no/akershus/uttalelser/.  

 

2.4 Møter, befaringer, arbeidsgrupper 
FNF Akershus deltar på konferanser, seminarer og på andre relevante arenaer der nettverk kan 
utvides og informasjon innhentes. På grunn av korona-pandemien har det naturligvis også i år blitt 
mindre fysisk deltagelse. 

Møter 

Dato Hva Hvem Hvor Arrangør 

12.05.2022 
Møte om overføringsledning 
Krogstad Heia 

Nedre Romerike Avløpsselskap (NRA), 
Lillestrøm kommune, Norconsult Digitalt NRA 

07.06.2022 
Naturen som læringsarena 
FNF hadde et innlegg 

FNF, Norsk Friluftsliv og lærer i Oslo og 
Viken Breivoll Norsk Friluftsliv 

14. – 
15.06.22 

Regional friluftskonferanse 
Viken 
FNF hadde et innlegg 

Viken fylkeskommune, kommuner og 
organisasjoner 

Krødsherad 
Viken 
fylkeskommune 

22.06.2022 
Møte om overføringsledning 
Krogstad Heia 

NRA, Lillestrøm kommune, Norconsult Digitalt NRA 

15.06.2022 Oslofjordens rådsbefaring 
Organisasjoner, fylkeskommunen og 
kommuner Langøyene 

Oslofjordens 
Friluftsråd 

25.06.2022 
Kyststien i Follo: 
Inspirasjons- og læringsdag 

Ordførere, kommuner og 
organisasjoner i Follo 

Langs kysten i 
Follo Follorådet 

23.09.2022 
Befaring Ramme gård, 
Vestby 

FNF Akershus, Pyttskog Vel Ramme gård Pyttskog Vel 

 

Arbeidsgrupper 

 Arbeidsgruppe lokale FNF 
Lokale/kommunale FNF har vært tatt opp flere ganger i FNF Akershus de siste årene, av både 
styret selv eller av de lokale FNFene i fylket. FNF nasjonalt har opprettet en arbeidsgruppe 
som kan se nærmere på temaet lokal organisering og lokalt engasjement for natur og 
friluftsliv. Det har ikke vært noen møter i gruppa i år. 
 

 Arbeidsgruppe digitalisering. 
Koordinator i FNF Akershus leder gruppa, i samarbeid med daglig leder nasjonalt, og utfører 
mange av oppgavene. Det har vært mye aktivitet i arbeidsgruppa i 2022. Gruppa har lansert 
Høringsradaren – en portal administrert av FNF som samler høringssaker relatert til natur og 
friluftsliv på et sted. Høringsradaren ble lansert formelt januar 2022. I tillegg har vi etablert 
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intranett i Teams og videreutviklet nettsidene. Koordinator har deltatt på ca. 30 møter i 
forbindelse med digitalisering- og nettsideprosjekter. 

I 2021 ble Regionalt råd for anlegg og fysisk aktivitet i Viken opprettet. Natur- og 
friluftslivsorganisasjonene i Viken er representert der med 1 koordinator og 2 representanter fra de 
tilsluttede organisasjonene (DNT og friluftsrådene). Det har vært 3 møter i rådet i år. FNFene i Viken 
deltar også i paraplyforum for frivillige organisasjoner i Viken. Det er koordinator i FNF Østfold som 
har deltatt i det regionale rådet, og koordinator FNF Buskerud som hovedsakelig har deltatt på 
møtene i paraplyforumet. Alle koordinatorer i FNFene i Viken har hatt løpende kontakt med 
ansvarlige for gruppene og oppdatert hverandre og tilsluttede organisasjoner.  

Dialogmøter med de tilsluttede organisasjonene 

Koordinatorer i FNF i Akershus og i FNF Oslo ønsker å ha fysiske møter med de tilsluttede 
organisasjonene for å friske opp kontakten, bli bedre kjent med nye fjes og høre hva som er viktig for 
organisasjonene. Pandemien medførte at dette ble utsatt flere ganger, men i 2022 fikk vi 
gjennomført dialogmøter med: 

 DNT Oslo og Omegn
 Naturvernforbundet Oslo og Akershus
 Skiforeningen
 Oslofjordens Friluftsråd

2.4 Annen deltakelse 
Som årene før har FNF Akershus hatt en rekke interne møter, samt møter med tilsluttede og 
eksterne organisasjoner angående saker, samarbeid og utarbeidelse av kursrekker. Koordinator har 
deltatt på de faste allmøtene og de obligatoriske fagsamlingene i FNF. Koordinator har også 
gjennomført kurs i visuell fasilitering og kurs i verktøy og maler for prosjektledelse i regi av Frivillighet 
Norge. 

FNF Akershus deltok på følgende eksterne arrangementer: 

 22.02.2022 – Fagmøte om konsekvensutredninger, Forum for juss og arealpolitikk, digitalt.
 06.04.22 – Strategisk forum for regionale planer i Viken (nr. 1), Drammen. Se oppsummering
 13.05.22 – Oslofjordredningsseminar, Oslofjordmuseet.
 30.05 til 01.06.22 - Landskonferanse Friluftsliv, Bodø. Se opptak og oppsummering
 17. til 19.08.22 - Arendalsuka, Arendal. Se oppsummering fra relevante innlegg
 23.08.22 – Kommunens og frivillighetens rolle i Viken, Oslo. Se oppsummering
 09.10.22 - Miljødirektoratets friluftslivssamling, Trondheim. Se oppsummering
 31.10 til 01.11.22 – Strategisk forum for regionale planer i Viken (nr. 2), Fredrikstad. Se

oppsummering

FNF Akershus deltok på følgende interne samlinger: 

 03. til 05.05.2022 – FNF landssamling, Åndalsnes
 08. til 09.09.2022 – FNF Viken samling, Breivoll
 27. til 29.11.2022 – FNF Regional samling, 

Holmestrand
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2.5 Informasjon  

Nyhetsbrevet Friluftsnytt 

FNF Akershus utgir nyhetsbrevet Friluftsnytt i samarbeid med OOF og FNF Oslo. I nyhetsbrevet 
informeres det om aktuelle og pågående høringssaker, kurs, arrangementer og nyheter som er av 
interesse for natur og friluftslivsorganisasjonene. Det brukes som et verktøy både for å informere og 
opplyse og som en kanal for dialog mellom FNF og organisasjonene. Nyhetsbrevet sendes ut 
annenhver fredag. I forbindelse med utgivelsene av Friluftsnytt har FNF Oslo, FNF Akershus og OOF 
regelmessige redaksjonsmøter der saker gjennomgås og arbeid fordeles. På denne måten unngår vi 
dobbeltarbeid blant de tre organisasjonene og sikrer at ressursene brukes på en fornuftig måte. 

Det ble gitt 25 utgaver av Friluftsnytt i 2022. 

Informasjon om nyhetsbrevet, påmelding og alle utgitte utgaver finnes her: 
https://fnf-nett.no/akershus/friluftsnytt/  
 

FNF i media 

FNF Akershus eller en av de lokale FNF i fylket har vært med i 3 medieoppslag i løpet av 2022. 
Oppslagene gjaldt Oslofjorden og samferdselsprosjekter. I tillegg gjaldt enkelte oppslag lokale FNF i 
Nordre Follo og i Vestby.  
 

Nettsider 
All informasjon om FNF Akershus finnes på forumets nettsider, eksempelvis tilsluttede 
organisasjoner, styresammensetning, informasjon om nyhetsbrev, vedtekter, årsmeldinger og 
uttalelser. I 2021 fikk også FNF sine nettsider et arkiv over alle uttalelser fra FNF, og i 2022 ble 
Høringsradaren – en oversikt over høringer relatert til natur og friluftsliv på nett, lansert. Nyheter, 
høringsuttalelser, arrangementer, nyhetsbrev og styrereferater publiseres fortløpende på nettsiden. 
Det ble publisert 53 innlegg på nettsiden i 2022.  

FNF Akershus sin nettside: http://www.fnf-nett.no/Akershus 
 

Sosiale medier 

FNF Akershus har en egen Facebook-side som er forlenget arm for FNF Akershus sine nyheter, 
uttalelser, arrangementer og nyhetsbrev. Facebook-siden brukes også for å bli oppdatert på nyheter 
og arrangementer fra andre natur- og friluftsorganisasjoner, kommune og andre myndigheter.  
FNF Akershus på Facebook: https://www.facebook.com/AkershusFNF/  
 

3. Organisatorisk 

3.1 Tilsluttede organisasjoner  
Forum for natur og friluftsliv Akershus fikk én ny (*) tilslutning i 2022 og ble utvidet til 17 
organisasjoner. Følgende organisasjoner er nå tilsluttet: 
 

 Akershus og Oslo Orienteringskrets (AOOK) 
 Asker Elveforum (*) 
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 Bærum Elveforum 
 Bærum Natur- og Friluftsråd (BNF) 
 Den Norske Turistforening Oslo og Omegn (DNT Oslo og Omegn) 
 Follo sopp- og nyttevekstforening 
 Lillomarkas Venner 
 Naturvernforbundet Oslo og Akershus (NOA) 
 Nesodden kajakklubb 
 Norges Jeger- og Fiskerforbund (NJFF), Akershus 
 Norsk Ornitologisk Forening, avd. Oslo og Akershus (NOFOA) 
 Norsk Organisasjon for Terrengsykling (NOTS) 
 Oslo og Omlands Friluftsråd (OOF) 
 Oslofjorden Friluftsråd (OF) 
 Skiforeningen 
 Skogselskapet Oslo og Akershus 
 Østmarkas Venner  

 
Samlet representerer disse organisasjonene over 200 000 medlemskap. 
 

3.2 Årsmøtet 
Årsmøtet for 2022 ble avholdt onsdag6. april digitalt på Røde Kors konferansesenter i Oslo.  

Før selve årsmøtet holdt Inger-Marie Gulliksen fra Oslofjordens friluftsråd foredraget En fjord i krise – 
63 redningstiltak der hun fortalte om tilstanden og tiltaksplanen for Oslofjorden. 

Det var 11 personer til stede fra i alt 9 organisasjoner. Av de tilstedeværende organisasjonene var 8 
stemmeberettigede. I tillegg var FNF koordinator Maria Rundhaugen Tesaker til stede. 

Følgende organisasjoner deltok på årsmøtet: 

 Asker Elveforum, v/ Unn Orstein og Inger Staubo 
 Birdlife Oslo og Akershus, v/ Ellen Andreassen 
 DNT Oslo og omegn, v/ Dag Olav Brækkan 
 Naturvernforbundet i Oslo og Akershus (NOA) v/ Ulf Kristiansen 
 Norges Jeger- og Fiskerforbund Akershus (NJFF) v/ Bent Nydahl og Per Rune Stav 
 Oslofjordens Friluftsråd v/ Inger-Marie Juel Gulliksen 
 Oslo og Omland Friluftsråd (OOF) v/ Tom Fremstad 
 Skiforeningen v/ Jørgen Fog 
 Østmarkas Venner v/ Helga Gunnarsdottir  

Protokoll fra årsmøtet finnes på https://fnf-nett.no/akershus/om-oss/ under «Årsmøte». 

 

3.3 Styret 
Styret ble valgt på årsmøtet 6. april 2022 og har bestått av: 

Leder  Bent Nydahl, NJFF Akershus 

Medlemmer  Jørgen Fog, Skiforeningen  
Bjørn Kåre Salvesen, Naturvernforbundet Oslo og Akershus 
Dag Olav Brækkan, DNT Oslo og omegn 
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Tom Fremstad, Oslo og Omland Friluftsråd (OOF) 
Inger-Marie Juel Gulliksen, Oslofjordens Friluftsråd  
Ellen Andreassen, Birdlife Oslo og Akershus 

Vara Johan Hval tok over for Tom Fremstad fra november 2022 da Tom sluttet i OOF. 

Det har vært avholdt 7 styremøter i FNF Akershus i 2022, og styret behandlet 69 saker. I tillegg er 
flere saker løst per e-post. Det har også vært flere møter mellom styreleder og koordinator. 

 

3.4 Administrasjon 
Koordinator i FNF Akershus er Maria Rundhaugen Tesaker i 100% stilling. Kontorplass har vært hos 
Oslo og Omland Friluftsråd i Storgata 28A i Oslo sentrum.  

 

3.5 Samarbeid i FNF 

Samarbeid mellom FNF Oslo, Oslo og Omland Friluftsråd og FNF Akershus 

FNF Akershus, FNF Oslo og Oslo og Omland Friluftsråd (OOF) har mange felles mål og samarbeider 
tett. 

I 2022 har samarbeidet FNF/OOF: 

 Fortsatt med nyhetsbrevet «Friluftsnytt».  
 Fortsatt praksisen med samarbeidsmøter hver 14. dag der saker diskuteres og egne 

arrangementer planlegges. 

Samarbeidet «Region Oslofjord» 

FNF koordinatorene rundt Oslofjorden (henholdsvis Oslo, Akershus, Buskerud, Østfold, Vestfold og 
Telemark) har variert bakgrunnskunnskap og ulik fartstid i FNF-systemet, og i den forbindelse har 
«Region Oslofjord» blitt opprettet. 

Formålet med samarbeidet er å utveksle informasjon og erfaringer, diskutere problemer og styrke 
det kollegiale samholdet mellom koordinatorene. Region Oslofjord har Teams-møter hver 3. uke der 
saker av felles interesse diskuteres.  

Samarbeid mellom FNF i Viken og Oslo 

Viken fylkeskommune ble offisielt opprettet 1. januar 2020 og består tidligere Akershus, Buskerud og 
Østfold. Koordinatorene i Akershus, Buskerud, Oslo og Østfold har derfor hatt regelmessige møter og 
samarbeidet i saker der dette har vært hensiktsmessig. Det har særlig vært samarbeid rundt kontakt 
med nye Viken fylkeskommune og utarbeidelse av innspill til regionale politikere og administrasjon. 

Det var planlagt sammenslåing av FNF i regionen til FNF Oslo og Viken, men da oppløsning av 
storfylket Viken ble vedtatt i år er ikke dette lenger aktuelt. Det er nå i stedet planlagt en 
sammenslåing av FNF Akershus og FNF Oslo, og det er igangsatt en prosess rundt dette.  

4. Økonomi 
Forumets økonomi er tilfredsstillende. 
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I 2022 har FNF Akershus mottatt kr. 311 000,- i driftstøtte. Av Norsk Friluftsliv har vi mottatt  
kr. 40 000,- i støtte til Friluftslivets uke. Gjennom FNF nasjonalt har vi mottatt kr. 30 882,- i moms-
refusjon. I forbindelse med prosjektet «Høringssvar på 123» har vi mottatt kr. 100 000,- gjennom 
Kommunal- og distriktsdepartementets tilskuddsordning «Kompetansetiltak innen plan, kart og 
geodata». 

De totale inntektene i 2022 var på kr. 481 921,- og de totale kostnadene i 2022 var på  
kr 475 731,-. Forumet gikk i overskudd i 2022 med kr. 8 608,-. 

Forumets egenkapital er god og utgjør per 31.12 2022 kr. 674 218,-. 

Arbeidsgiver for ansatte i fylket er FNF nasjonalt, og lønnen og sosiale kostnader betales ut derfra. 
FNF-koordinatorene finansieres gjennom statlig og fylkeskommunal støtte. Den statlige støtten 
dekker i hovedsak lønnskostnadene for koordinatorene, mens de resterende andel (ca. 20 %) og drift 
dekkes av driftstilskuddet fra fylkeskommunen.  

Årsregnskapet for 2022 og revisjonsberetning følger etter årsberetningen.  

Styret bekrefter at forutsetningen om fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelse av 
årsregnskapet. Styret mener at årsregnskapet gir et rettvist bilde av FNF Akershus eiendeler og gjeld, 
finansielle stilling og resultat. 

 

Oslo, 12. januar 2023      

 

 
 
       

Bent Nydahl  Inger-Marie Juel Gulliksen Jørgen Fog  

Leder  Medlem  Medlem   

       

       
Johan Hval 
(vara Tom Fremstad)  Dag Olav Brækkan Bjørn Salvesen  

Medlem  Medlem  Medlem   

       

       
Ellen Andreassen    Maria Rundhaugen Tesaker 

Medlem    Daglig leder/koordinator 
       

 



Resultatregnskap
Forum for natur og friluftsliv i Akershus
Org. nr. 918 940 359 Regnskap Regnskap Budsjett

2022 Notenr. 2021 2022
INNTEKTER
FNF nasjonalt -           -             -             
Tilskudd fra fylkeskommunen 311 000   1 300 000     300 000
Tilskudd fra Norsk Friluftsliv 40 000     2 37 000       37 000        
Statstilskudd -           -             -             
Andre tilskudd 100 000   2 -             -             
Mva-kompensasjon 30 882     3 31 051       30 000        
Arrangementsinntekter/ salg -           -             -             
Andre inntekter mva-fri 39            -             -             
Sum driftsinntekter 481 921   368 051     367 000      

Prosjektinntekter
Sum inntekter drift og prosjekter 481 921   368 051     367 000      

KOSTNADER
Arrangementskostnader -156 323  4 -142 265    -150 000     
Tilskudd til lag og foreninger -           -             -             
Lønns- og personalkostnader -100 575  5 -75 510      -100 000     
Husleie og kontorkostnader -80 316    -124 179    -90 000       
Møter -60 142    -16 168      -70 000       
Reiseutgifter -3 435      -             -4 000         
Revisjon, fremmedtjenester -45 375    6 -15 625      -15 000       
Reklame/ annonser -26 289    7 -2 159        -10 000       
Friluftslivets Uke -           -             -             
Andre driftskostnader -3 275      -10 114      -5 000         
Sum driftskostnader -475 731  -386 020    -444 000     
Prosjektkostnader -100 000     
Sum kostnader drift og prosjekter -475 731  -386 020    -544 000     

Resultat før finans 6 190       -17 969      -177 000     
overskudd underskudd underskudd

FINANS
Finansinntekter 2 418       -             -             
Finanskostnader -           -             -             
Netto finans 2 418       -             -             

Annen ekstraordinær inntekt -           -             -             
Annen ekstraordinær kostnad -           -             -             
ÅRSRESULTAT 8 608       -17 969      -177 000     

overskudd underskudd underskudd



Balanseregnskap Per 31.12 2022
Forum for natur og friluftsliv i Akershus
Org. nr. 918 940 359

2022 Notenr 2021
EIENDELER

Omløpsmidler
Fordringer 1 061  5 695  
Andre fordringer 
Sum fordringer 1 061  5 695  

Bankinnskudd, kontanter og lignende 673 157  8 664 891  
Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 673 157  664 891  

Sum omløpsmidler 674 218  670 586  

SUM EIENDELER 674 218  670 586  

EGENKAPITAL OG GJELD

Egenkapital
Egenkapital pr 1/1 665 610  9 683 542  
Sum opptjent egenkapital (årets overskudd) 8 608  -17 932 
Sum egenkapital 31/12 674 218  665 610  

Gjeld
Leverandørgjeld -  4 976  
Sum gjeld -  4 976  

SUM EGENKAPITAL OG GJELD 674 218  670 586  

Oslo, 12. januar 2023

Bent Nydahl Inger-Marie Juel Gulliksen Jørgen Fog
Leder Medlem Medlem

Johan Hval Dag Olav Brækkan
Medlem Medlem

Bjørn Kåre Salvesen 
Medlem

Ellen Andreassen Maria Rundhaugen Tesaker
Medlem Daglig leder/koordinator



Noter til regnskapet 2022
Forum for natur og friluftsliv i Akershus
Org. nr. 918 940 359

Regnskapsprinsipper

Note 1 Tilskudd fra fylkeskommunen
Driftstilskudd 311 000,00

Note 2 Andre tilskudd
Tilskudd fra Norsk Friluftsliv til Friluftslivets uke 40 000,00

100 000,00

Note 3 Mva-kompensasjon

Note 4 Arrangementsutgifter
Utgifter i forbindelse med arrangering av seminar- og kursrekker/kompetanseheving og Friluftslivets uke.

Note 5 Lønnskostnader og personal

Note 6 Revisjon, fremmedtjenester

FNF Akershus søker ikke tilskudd fra fylkeskommunen, men får en andel av Akershus fylkeskommune 
driftstøttebevilning for regionale natur- og friluftsorganisasjoner.

Tilskudd fra Kommunal- og Distriktsdepartementet 
til prosjektet "Høringssvar på 123"

Foreningen er skattefri og det er ikke beregnet skatter.

Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Inntektsføring skjer på tilsangstidspunktet. Evt. prosjektinntekter inntektføres i takt med gjennomføringen, 
overskytende mottatte prosjektmilder balanseføres som bunde milder. Kostnader utgiftsføres i regelen på 
fakturadato. 

Kortsiktig gjeld balanseføres på etableringstidspunktet. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett 
år etter balansedato.

Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet 
tap. Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene.

Kostnadsposten er større i år pga. økte kostnader for revisjon og juridisk bistand i prosjektet "Høringssvar på 
123"

Det er ikke gitt lønn eller annen godtgjørelse til styreleder, styret eller andre ledende personer.

FNF nasjonalt har arbeidsgiveransvaret for alle FNF-koordinatorene og ivaretar pensjonsforpliktelser, 
forsikring, lønn mv. Opplysinger om dette framkommer av regnskapet til FNF nasjonalt.

FNF i fylket har dekket sin pliktige  andel av koordinators lønns- og personalkostnader med kr. 90.000 per 
fulle stilling. Dette beløpet framkommer i dette regnskap som lønns- og personalkostnader. FNF i fylket har 
hatt 1 ansatt koordinatorer i 100% stilling i året.

Mva-kompensasjon for årets kostnader søkes av FNF sentralt og fordeles til fylkesvise FNF i påfølgende år. 
Refusjon inntektsført i dette regnskap er knyttet til kostnader påløpt foregående årsregnskap.



Note 7 Reklamekostnader

Note 8 Bankinnskudd
Posten inneholder kun frie midler.

2022 2021
1503.91.72701 DnB 270 739 664 891
1506.76.98182 DnB 402 418 0
SUM 673 157 664 891

Note 9 Egenkapital

Egenkapital 1/1 665 610           
Årets resultat 6 190               
Egenkapital 31/12 671 800,48      

Kostnadsposten er større i år pga. kampanjen for Høringsradaren,mer bruk av annonsering i Friluftslivets 
uke og grafiske figurer til prosjektet "Høringssvar på 123".
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