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Julen da jeg var 12 år fikk en jeg gave som 
endret alt i livet mitt  
• Hva er stjernehjul (planisfære)?

• Hva som skjedde med meg da 
jeg lærte meg å bruke det 

• Her kan man lage et selv 
https://www.naturfag.no/forsok
/vis.html?tid=1122808

https://www.naturfag.no/forsok/vis.html?tid=1122808


Å observere stjernehimmelen er både naturfag, 
friluftsliv og kultur på en og samme tid!



Visste du…?

• Hvordan man kan se forskjell på
en stjerne og en planet?

• At stjerner har forskjellige farger?

• At meteorer (stjerneskudd) kan ha 
ulike farger? 



Hva kan man se med bare øynene?

• Enormt mye!
➢Planetene (unntatt Uranus og Neptun)

➢Flere tusen stjerner ned til ca. 
magnitude 6. 

➢Åpne stjernehoper som Pleiadene 
(syvstjernen)

➢Andromedagalaksen ca 2.5 millioner 
lysår unna. (Flere hundre milliarder 
stjerner!)  

➢Enkelte variable stjerner som Algol i 
stjernebildet Persus

➢Satellitter og meteorer  



Kikkert og teleskop

• Trenger man et dyrt teleskop?

• Jeg har et men jeg bruker det knapt…!

• En vanlig kikkert er derimot meget nyttig 

• Man ser MYE mer ved å sette den på et 
kamerastativ 

• Hva betyr tallene: 7x50, 10x42, 18x70 etc.?  

Min trofaste venn i natten klar til dyst nok en gang



Hva kan man se i en kikkert?

• I en vanlig kikkert (f.eks. 10x50 eller 
15x70) kan man se mer enn 
hundretusen stjerner

• Fargen på stjernene er lett å se

• Hundrevis av galakser, kulehoper, 
åpne stjernehoper og gasståker

• Langperiodiske variable stjerner som 
Mira i stjernebildet Hvalen   

• Dobbeltstjerner som Albireo (β cygni) i 
svanen 

• Kometer
• Jupiters måner

Albireo i stjernebildet svanen



Skisse av 
Andromedagalaksen
(M31) i en 15x70 
kikkert

Kilde: http://rodelaet.xtreemhost.com/



Skisse av 
Pleiadene 
(M45) i en 
15x70 kikkert 
Kilde: 
http://rodelaet.xtreemhost.com/



Urealistiske
forventninger
kan være et 
problem 
Her er galaksen M101 i et 
stort teleskop. Dere vil IKKE se 
dette. 



• Samme galakse: Realistisk 
forventning på en MEGET mørk 
og klar natt i en 70 mm kikkert. 

• Å se krever erfaring, men man 
blir raskt flinkere

• Når man vet hva man skal se 
etter åpner det seg en ny verden 
og man finner MYE mer 

• Aller viktigst er en mørk himmel!



Erfaringer fra stjerneturer –
hva trenger man?

• Varme klær

• Og flere varme klær!

• Må ikke undervurdere hvor kalde man blir når man er i ro 

• Tid til å la øynene vende seg til mørket 

• Lykt med rødt lys! Ellers ødelegger man nattsynet. Det tar laaaaang
tid å få det tilbake om man blir blendet

• Stjernehjul og/eller et stjerneatlas 

• Noe å ligge på er en fordel 

• Noe varmt å drikke?

• That's it!

Undertegnede organiserer stjernetur med 
turister på The Arctic Hiedaway – Fleinvær, 
Nordland. 



Noen flere erfaringer..

• Kjenn ditt publikum!

• Å bli kjent med konstellasjonene (stjernebildene) er mer 
enn nok for de fleste

• Begynn med konstellasjoner som mange har hørt om 

• Mange er fullstendig overveldet av hvor mange stjerner 
de kan se, og gir opp! 

• Dersom det er stor interesse kan man forklare teori, men 
ikke overdriv

• Gi rom for stillhet

• Overdriv heller ikke bruk av kikkert eller teleskop – Særlig 
om man har med en stor gruppe   



Værforhold, månefaser, lysforurensning m.m. 

• Lysforurensning er din fiende men…
• Stjerner er mye lettere å se enn 

galakser siden stjerner er punktkilder 

• Fra urbane strøk må man derfor 
konsentrere seg om stjerner, planeter 
og månen

• For Deep Sky (galakser, gasståker etc.) 
må himmelen være så mørk som 
mulig – heller ingen Måne!

• Dårlig vær ikke alltid en hindring, ofte 
svært klart mellom byger. 

• Månelys som «drukner» svake 
stjerner kan faktisk gjøre det enklere 
for nybegynnere å orientere seg     



Et aktuelt prosjekt for 
skoleklasser
• Bruk dine kunnskaper i 

astronomi til å avgjøre hvor 
lysforurenset himmelen er!

• Ressurs for å klarlegge 
lysforurensning: 
https://www.lightpollutionmap.i
nfo/

Bortle
skalaen: 
Harrington 
2019:25

https://www.lightpollutionmap.info/


Takk for meg!

• PS: natten mellom 13 og 14 
desember kan dere se 
meteorsvermen Geminidene –
kjent for sine fargerike 
stjerneskudd. Og det er ingen 
måne som forstyrrer! 

• https://www.timeanddate.no/as
tronomi/meteor/geminidene

• Det er i mørket vi ser verden 
rundt oss og forstår vår plass i 
den – lykke til med stjerneturer! 

https://www.timeanddate.no/astronomi/meteor/geminidene


Kilder for figurene

• http://rodelaet.xtreemhost.com/2021/05/15/messier-31-the-andromeda-
galaxy/

• http://rodelaet.xtreemhost.com/2020/10/20/messier-45-the-pleiades-
with-a-pair-of-15x70-binoculars/

• https://astronomy.com/magazine/phil-harrington/2021/05/getting-a-
handle-on-it

• http://binocularsky.com/binoc_object_file.php?object_id=M101

• https://snl.no/Polarstjernen

• https://apod.nasa.gov/apod/ap211220.html

• Philip S. Harrington (2019). Cosmic Challenge. Cambridge University Press. 

http://rodelaet.xtreemhost.com/2021/05/15/messier-31-the-andromeda-galaxy/
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https://astronomy.com/magazine/phil-harrington/2021/05/getting-a-handle-on-it
http://binocularsky.com/binoc_object_file.php?object_id=M101
https://snl.no/Polarstjernen
https://apod.nasa.gov/apod/ap211220.html

