
Kurs #1 Høringssvar på 123
Planer for natur og friluftsliv
Kommunal planstrategi

Tønsberg 03. april 2024
Oslo 24. april 2024

TIL INTERNT

BRUK



Hva er FNF sin rolle?



FORUM FOR NATUR OG FRILUFTSLIV (FNF)

Regionale samarbeidsforum for natur- og friluftslivsorganisasjoner.

Formål
Fremme natur- og friluftslivsinteressene i de enkelte regionene.

Mål / Viktigste oppgaver

• Sette natur- og friluftslivssaker på dagsorden.

• Påvirke relevante plan- og saksprosesser.

• Bygge kompetanse i organisasjonene.

• Ha god kontakt med lokale og regionale myndigheter.

• Bygge gode nettverk mellom organisasjonene, 
med politikere og andre relevante aktører.

Info

Påvirkning

Kompetansebygging

Nettverksarbeid



ORGANISASJONER



FNF-ressurser
FNF er til for organisasjonene

HØRINGSSVAR 
på 123

RÅDGIVER

HØRINGSRADAR

UTTALLESES-
ARKIV

EKSEMPEL-
MALER

LÆR MER : 
KURSPORTAL

MØTEPLASS



PROGRAM

17:00 Velkommen og runde rundt

• Kort om hva FNFs rolle og bidrag er

• Naturtap, arealtoget og saksgang

• Planer for natur og friluftsliv

• Hva er en planstrategi?

• Utfordringer, medvirkning og kommunens behov for planer

18:00 PAUSE

• Når bør man spille inn?

• Hva bør man spille inn?

• Veien videre i planprosessen

• Ressurser

19:00 PRAKTISK DEL

• Planstrategien i din kommune

• Maler for høringsuttalelser

• Høringsradaren - tegn abonnement

• Andre ressurser på nett

OPPSUMMERING

AVSLUTNING



NATURTAP, AREALTOGET OG SAKSGANG







Planprogram

Arealinnspill

Samfunnsdel

Arealdel

Kommunedelplan

Reguleringsplan

ArealtogetPlanstrategi



SAKSGANGEN

• Administrasjonen forbereder saken 

• Politikerne diskuterer saken

• Høring – frivilligheten kan skrive høringssvar

• Administrasjonen behandler høringssvar og forbereder 
saksfremlegg 

• Politikerne diskuterer saken, og gjør vedtak

Stasjon



PLANER i KOMMUNEN



PLANSTRATEGIEN
Hva er det?





HVA ER EN PLANSTRATEGI?

Planstrategien er politikernes oversikt for den kommende planperiode
1. Status for kommunen og kommunens utfordringer 

(oversiktsdokumentet/utfordringsbilde/kunnskapsgrunnlag)
2. Rammer og føringer fra regionalt og nasjonalt nivå
3. Hvilket planbehov har kommunen i perioden

Løse utfordringene kommunen står overfor

Planperiode tidsperioden til kommunens 
politikere etter kommunevalget, 4 år.
Ikke krav om høring



1. UTFORDRINGSBILDET

Utfordringsbildet består ofte av 

• Folkehelse og levekår

• Næringsliv og arbeidsplasser

• Arealbruk

• Klima og miljø

«Sandefjord har en lang kystlinje med stort 
naturmangfold i strandsonen og sjøområdene. 
Naturmangfoldet i sjø påvirkes av mange 
faktorer inkludert inngrep, men trolig i størst 
grad av forurensning. Det er behov for planer og 
tiltak som reduserer forurensning sett i en 
større sammenheng for Oslofjorden samlet 
sett.»



2. RAMMER OG FØRINGER

• Lovgrunnlag

Plan- og bygningsloven (PBL) § 10-1 Kommunal planstrategi

• Nasjonale forventninger til kommunal planlegging

Regjeringen legger frem hvert fjerde år

• Globale perspektiver 
FNs bærekraftsmål
Parisavtalen - klimavtalen
Monterealavtalen - naturavtalen

• Regionale føringer

Statsforvalternes forventningsbrev



3. PLANBEHOV



SAKSGANGEN for PLANSTRATEGI

Alternativ 1

• Administrasjonen forbereder saken 

• Politikerne diskuterer saken

• Høring – frivilligheten kan skrive høringssvar

• Administrasjonen behandler høringssvar og lager saksfremlegg 

• Politikerne diskuterer saken, og gjør vedtak

Alternativ 2

• Administrasjonen forbereder saken 

• Politikerne diskuterer saken og gjør vedtak



REGIONAL PLANSTRATEGI

Som en kommunal, men for fylkeskommunen

Enda større påvirkning for fylkeskommunens arbeid



PLANSTRATEGIEN
Når og hvordan spille inn hva?



NÅR - TIMING

Når bør vi sende våre innspill til planstrategien?

Før den er på høring

Når den er på høring



HVOR ER ARBEIDET MED PLANSTRATEGIEN I MIN KOMMUNE?

Område Hvordan Frist

Nesodden Høring Frist utgått

Frogn Høring Frist utgått

Lillestrøm Høring 28. april

Hurdal Høring 2. mai

Lørenskog Varsel om behandling i 
kommunestyret i mai

Ingen frist

Vestby Høring 12. mai

Akershus Høring 25. juni



HVORDAN - MAL PÅ INNSPILL/SJEKKLISTE

Høringssvar på 1-2-3

Veiledning/skisse/mal/sjekkliste 

https://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/

https://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/


HVA – 1. UTFORDRINGSBILDET

Aktuelle tema

• Folkehelse og levekår

• Næringsliv og arbeidsplasser

• Arealbruk

• Klima og miljø



HVA – 1. UTFORDRINGSBILDET

Aktuelle tema

• Folkehelse og levekår

• Næringsliv og arbeidsplasser

• Arealbruk

• Klima og miljø



HVA – 1. UTFORDRINGSBILDET

Oppsummering utfordringer, Lillestrøm kommune:
• Klimagassutslippene reduseres for langsomt
• Press på arealer utfordrer naturmangfold, matproduksjon og stedskvaliteter
• Flere unge opplever stress, press og psykiske plager
• Vekst og demografiendringer utfordrer kapasiteten i tjenestene våre
• Tillitssamfunnet utfordres av store samfunnsendringer og en urolig 

verdenssituasjon

Ved gjennomlesing av planstrategien:
Er dere enige i utfordringene som skisseres?
Er det mangler? ER DET LAGT 

STOR NOK 
VEKT PÅ 
NATUR?



2. RAMMER OG FØRINGER

• Lovgrunnlag

• Nasjonale forventninger
til kommunal planlegging

• Globale perspektiver 

• Regionale føringer

Lovgrunnlag
Plan- og bygningsloven (PBL) § 10-1 Kommunal planstrategi

Nasjonale perspektiver
Nasjonale forventninger til kommunal planlegging

Globale perspektiver 
FNs bærekraftsmål
Parisavtalen - klimavtalen
Monterealavtalen – naturavtalen

Regionale føringer
Statsforvalternes forventningsbrev
Fylkeskommunale føringer (regionale planer, strategier o.l.)Ved gjennomlesing av planstrategien:

Er det mangler i rammer og føringer?

Fokus på 
naturkrisen og 

tilstanden i 
Oslofjorden har 
blitt forsterket. 

https://www.regjeringen.no/contentassets/d71a3e61e774485fb4a98cab9255e53f/no/pdfs/nasjonale-forventninger-2023-2027-bokmaal.pdf
https://www.statsforvalteren.no/contentassets/520e6e399ad84be6b4278c784f8f6f36/forventningsbrev-2024.pdf


HVA – 3. PLANBEHOV

Hva ønsker vi at kommunen skal lage i planperioden?

Rullering av kommuneplanen

• Plan for naturmangfold

• Plan for friluftsliv

• Plan for frivillighet

• Kystsoneplan

• Klima- og energiplan



HVA – 3. PLANBEHOV

Hva ønsker vi at kommunen skal lage i planperioden?

Rullering av kommuneplanen

• Plan for naturmangfold

• Plan for friluftsliv

• Plan for frivillighet

• Kystsoneplan

• Klima- og energiplan

Ved gjennomlesing av planstrategien:
Mangler det en plan du mener kommunen må 
prioritere de neste fire årene?



HVA - MEDVIRKNING

• Rådgivende organ

Naturråd

• Oppsøkende virksomhet

• Workshop og befaring

• Spørreundersøkelser

• Folkemøter

Ved gjennomlesing av planstrategien:
Har kommunen nevnt noe om medvirkning? 
Bør det anbefales mer aktive former for 
medvirkning?



HVA - ANDRE VURDERINGER - Planvask

Planvask

En metode for en systematisk og strategisk 
gjennomgang av alle eldre reguleringsplaner i én 
kommune, med sikte på å få et plangrunnlag som er 
oppdatert med hensyn til dagens kunnskap, politikk og 
lovverk.

Illustrasjon: Sven Tveit



HVA - ANDRE VURDERINGER - Arealnøytralitet

Arealnøytralitet

Null netto tap av natur i kommunen



https://www.tronderbla
det.no/naeringsliv/mn24
/i/rE5pea/har-kjoept-
impregnor-tomta-paa-
lundamo

https://www.tronderbladet.no/naeringsliv/mn24/i/rE5pea/har-kjoept-impregnor-tomta-paa-lundamo
https://www.tronderbladet.no/naeringsliv/mn24/i/rE5pea/har-kjoept-impregnor-tomta-paa-lundamo
https://www.tronderbladet.no/naeringsliv/mn24/i/rE5pea/har-kjoept-impregnor-tomta-paa-lundamo
https://www.tronderbladet.no/naeringsliv/mn24/i/rE5pea/har-kjoept-impregnor-tomta-paa-lundamo
https://www.tronderbladet.no/naeringsliv/mn24/i/rE5pea/har-kjoept-impregnor-tomta-paa-lundamo




HVA - ANDRE VURDERINGER - Naturrestaurering

Naturrestaurering 

Tiltak som bidrar til å gjenopprette økosystemer som er blitt 
forringet eller ødelagt. 

«Siste utvei»

Her er noen eksempler på natur som Miljødirektoratet 
bidrar til å restaurere. 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/arter-naturtyper/naturrestaurering/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/arter-naturtyper/naturrestaurering/


Myr

Vassdrag

Skog

Sandynemark

Seminaturlige naturtyper,
f.eks. slåttemark

Kyst og hav

https://www.miljodirektoratet.no/
ansvarsomrader/arter-
naturtyper/naturrestaurering/

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/arter-naturtyper/naturrestaurering/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/arter-naturtyper/naturrestaurering/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/arter-naturtyper/naturrestaurering/




HVORFOR BØR MAN SVARE PÅ EN PLANSTRATEGI?

• Veien fra kommunenes arbeid med planer for arealbruk til 
det å drive med jakt og fiske og annet friluftsliv kan virke 
lang. Likevel handler planlegging nettopp om å sikre at 
viltet og fisken har gode leveområder og at jegere, fiskere og 
andre utmarksbrukere har gode muligheter for å utøve sine 
aktiviteter. 

• Planstrategien er første steg på veien i planprosessen. Jo 
tidligere i prosessene vi klarer å få fram viktigheten av å ivareta 
viltet og fisken og natur- og friluftslivsområder, jo større er 
mulighetene for at disse hensynene blir vektlagt.

• Jegere og fiskere besitter mye kunnskap og kompetanse 
som er viktig for kommunene i planarbeidet. Gode innspill 
er viktig for å gjøre gode valg som også tar hensyn til natur 
og friluftsliv.

• Å lage innspill til planstrategien trenger ikke være komplisert. 
Det handler først og fremst om å gripe muligheten.

Siri Parmann, NJFF



PLANPROSESSEN fortsetter



Arealinnspill

Samfunnsdel

Arealdel

Kommunedelplan

Reguleringsplan

ArealtogetPlanstrategi

PLANSTRATEGI

Planprogram – varsel 

om oppstart



Planprogram – varsel 

om oppstart

Arealinnspill

Samfunnsdel

Arealdel

Kommunedelplan

Reguleringsplan

ArealtogetPlanstrategi

KOMMUNEPLAN

Vurdering og planlagt utvikling av 

HELE kommunens areal.

REGULERINGSPLAN
Et AVGRENSET område som 
konkretiserer arealbruk.



Kommuneplanen består av to deler:

• Samfunnsdel og handlingsdel
• Arealdelen



Planprogram

PLANPROGRAM – Varsel om oppstart

DEN VIKTIGSTE 
HØRINGSUTTALELSENKurs #2

Planprogram

Arealinnspill
Arealdelen

Arealstrategi

Samfunnsdelen



AREALINNSPILL

Oppsummering fra kurs i 
arealinnspill FNF 2022

Planprogram

Arealinnspill

Arealdelen

Arealstrategi

Samfunnsdelen

AREALINNSPILL

https://fnf-nett.no/oslo-og-akershus/2022/11/25/oppsummering-av-kurset-sikre-natur-og-friluftslivsomrader-for-fremtiden-arealinnspill/
https://fnf-nett.no/oslo-og-akershus/2022/11/25/oppsummering-av-kurset-sikre-natur-og-friluftslivsomrader-for-fremtiden-arealinnspill/


SAMFUNNSDELEN

Visjon

Mål

Strategi

Ønska samfunnsutvikling

Ikke juridisk bindende

SAMFUNNSDELEN

Planprogram

Arealinnspill
Arealdelen

Arealstrategi

Samfunnsdelen



AREALDELEN

Juridisk bindende

AREALDELEN

PLANBESKRIVELSE
Hele kommunen

BESTEMMELSER
Hele kommunen

PLANKART
Hele kommunen

Planprogram

ArealinnspillArealdelen

Arealstrategi

Samfunnsdelen



REGULERINGSPLAN

REGULERINGSPLAN

PLANBESKRIVELSE 
Spesifikt område

BESTEMMELSER
Spesifikt område

PLANKART
Spesifikt område



Planprogram

Arealinnspill

Samfunnsdel

Arealdel

Kommunedelplan

Reguleringsplan

Arealtoget
Planstrategi



RESSURSER



RESSURSER

• Høringssvar på 123
http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/

• Høringsradaren
https://fnf-nett.no/hoeringsradaren/

• Lær mer
https://fnf-nett.no/laer-mer/

• Uttalelser fra FNF
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/

• Faktaark om naturforvaltning
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/

http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/
https://fnf-nett.no/hoeringsradaren/
https://fnf-nett.no/laer-mer/
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/












Mer om planstrategi fra Miljødirektoratet 

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-
arealplanlegging/arealplanlegging/miljohensyn-i-arealplanlegging/kunnskapsarena-for-klima-
og-natur-i-planlegging/klima-og-naturhensyn-i-planstrategien/

https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-arealplanlegging/arealplanlegging/miljohensyn-i-arealplanlegging/kunnskapsarena-for-klima-og-natur-i-planlegging/klima-og-naturhensyn-i-planstrategien/


OPPGAVER



???

OPPGAVE 1 – Planstrategien i din kommune og ressurser

Finn informasjon om planstrategi i din kommune - hvor langt har planstrategien til din kommune kommet?

Finn ressurs-siden Høringssvar 1-2-3 og last ned malen for uttalelse til planstrategi

Finn Høringsradaren på nett
Gjør et søk og opprett et abonnement på din(e) kommune(r)

Finn nettsiden Lær-mer
Finn et webinar du vil se på neste gang du har ledig tid

Finn arkivet over uttalelser sendt fra FNF
Søk opp en uttalelse til en planstrategi ved bruk av avhukningsbokser eller søkefelt



???

OPPGAVE 2 - Ekstraoppgaver

Finn ut hvilken stasjon arealtoget er på vei til i din 
kommune

Finn eksisterende kommuneplans arealkart

Finn navn og telefonnummer/epost til 
kommuneplanleggeren el. tilsvarende

Finn navn og telefonnummer/epost til leder av 
kommuneplanutvalget



RESSURSER

• Høringssvar på 123
http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/

• Høringsradaren
https://fnf-nett.no/hoeringsradaren/

• Lær mer
https://fnf-nett.no/laer-mer/

• Uttalelser fra FNF
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/

• Faktaark om naturforvaltning
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/

http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/
https://fnf-nett.no/hoeringsradaren/
https://fnf-nett.no/laer-mer/
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/




Takk for i kveld og vel hjem!
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