
GULSANGER

DVERGSPETT

VINTERERLE

MAT: I elven spiser laksen mest 
døgnfluenymfer og andre bunndyr. 
Mange av disse lever av blader og 
andre planterester som faller ned 

fra kantvegetasjonen.

GJEMMESTED: Greiner som 
henger utover elva, røtter på 

elvebunnen og nedfallstrær gir 
gjemmesteder til fisk og kreps.

SKYGGE: Trær og busker langs 
elvekanten kaster skygge og 

sørger for at vannet ikke blir for 
varmt om sommeren. Det er 

viktig for laksen.
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GRÅOR: Gråor bidrar med ekstra mye 
næring til livet i elva. Treet tar opp 

nitrogen fra lufta gjennom bakterier i 
rotknollene og feller bladene sine grønne 

og fulle av næring om høsten.

GRÅORKANTVEGETASJON:  
Det naturlige og viltvoksende 

plantelivet langs elver og 
bekker skaper leveområder 
for et mangfold arter, og er 

livsviktig for laksen.

VANNRENSING: Laksen gyter et 
sted med grov grus og strømmende 

vann. Skogen langs elva reduserer 
erosjon og fanger opp partikler, som 

ellers ville slammet til grusen.DØGNFLUENYMFE


