
Planlegg natur- og 
friluftslivsområder for fremtiden
Kurs i hvordan dekode kommuneplanens arealdel



PROGRAM

17:00 Velkommen v/ Maria R. Tesaker, FNF Oslo og Akershus

17:05 Arealtoget v/ Kristin Fredheim, FNF Vestfold

17:15 Hva er kommuneplanens arealdel? v/ Tine Larsen

 Hvordan kan arealdelen brukes til å ivareta natur- og friluftslivsområder?

18:15 PAUSE

18:25 Eksempler på høringssvar v/ Kristin Fredheim

18:45 Oppsummering v/ Maria R. Tesaker, FNF Oslo og Akershus

19:00 Slutt



FORUM FOR NATUR OG FRILUFTSLIV (FNF)

Regionale samarbeidsforum for natur- og friluftslivsorganisasjoner.

Formål
Ivareta natur- og friluftslivsinteressene i de enkelte regionene.

Viktigste oppgaver

• Sette natur- og friluftslivssaker på dagsorden.

• Ha god kontakt med lokale og regionale myndigheter.

• Bygge gode nettverk mellom organisasjonene, med politikere og andre relevante aktører.

• Påvirke relevante plan- og saksprosesser som har konsekvenser for naturverdier og friluftsliv.

• Bygge kompetanse i organisasjonene.



MÅL (fra styringsdokumentet)

Info

Påvirkning

Kompetansebygging

Nettverksarbeid

1. Sette naturverdier og friluftsliv på dagsorden i 

samfunnet (Informasjon)

2. Ha god kontakt med myndighetene (Nettverk)

3. Bygge gode nettverk mellom organisasjonene, med 

politikere og andre relevante aktører (Nettverk)

4. Påvirke i relevante plan- og saksprosesser (Påvirkning)

5. Bygge kompetanse i organisasjonene 

(Kompetansebygging)



MÅLOMRÅDER

Info

Påvirkning

Kompetansebygging

Nettverksarbeid

1. Informasjonstiltak

2. Påvirkning

3. Kompetansebygger

4. Nettverksbygging/møteplasser



KURSET I DAG

Høringssvar på 1-2-3

Økt deltagelse i planprosesser med bedre og flere høringsuttalelser som igjen gir bedre ivaretagelse 
av natur og friluftsområder og kommer allmenheten til gode. 

Kommunedelplanens arealdel







AREALPLANPROSESSEN

OGSÅ KALT ...



Planstrategi

Planprogram

Arealinnspill

Samfunnsdel

Arealdel

Kommunedelplan

Reguleringsplan

Arealtoget



Planstrategi

FØRSTE STASJON

PLANSTRATEGI

- Kommuneplanen 
revideres helt/ikke

- Naturmangfoldplan
- Plan for idrett og 
friluftsliv



KOMMUNEPLANEN

Planprogram

Arealinnspill
Arealdelen

Arealstrategi

Samfunnsdelen



AREALDELEN

AREALDELEN

Planbeskrivelsen Bestemmelsene

Kommuneplankartet



Planstrategi

Planprogram

Arealinnspill

Samfunnsdel

Arealdel

Kommunedelplan

Reguleringsplan

Arealtoget



KOMMUNEPLANENS AREALDEL 
Hva består den av 
og hvilke verktøy finnes i den?

v/ Tine Larsen, advokat, DSA



KOMMUNEPLANENS AREALDEL 
Hvordan kan arealdelen brukes til å 
ivareta natur- og friluftsområder?

v/ Tine Larsen, advokat, DSA



EKSEMPLER



Planstrategi

Planprogram

Arealinnspill

Samfunnsdel

Arealdel

Kommunedelplan

Reguleringsplan

Arealtoget



AREALDELEN

AREALDELEN

Planbeskrivelsen Bestemmelsene

Kommuneplankartet



PLANBESKRIVELSEN



PLANBESKRIVELSEN



PLANBESKRIVELSEN



PLANKARTET



PLANKARTET



BESTEMMELSENE

TILGANG TIL TUROMRÅDER

Forskning viser at jo nærmere du bor et sted hvor det går an å gå 
tur, jo oftere velger folk å gå tur.

FORSLAG TIL NY BESTEMMELSE

I eksisterende og nye byggeområder må det stilles krav til at alle 
boliger har maksimalt 500 meter til friområde (på minimum 20 
dekar) eller nærmeste tursti/turvei som leder til slikt område, jf. pbl 
§ 11-9 nr. 5.



BESTEMMELSENE

KANTSONER VASSDRAG

Viktige leveområder for mange arter, gir skygge og hindrer erosjon.

FORSLAG TIL NY BESTEMMELSE

Langs alle vassdrag inkl. bekker, vann og tjern, bør det 
opprettholdes og om mulig utvikles/videreutvikles et naturlig 
vegetasjonsbelte som ivaretar viktige økologiske funksjoner, 
motvirker erosjon og tjener flomsikring og friluftslivet, jf. pbl § 11-9 
nr. 6.



BESTEMMELSENE

BIOLOGISKE REGISTRERINGER

Ofte er det krav til naturregistreringer, men det gjennomføres noen 
ganger på vinteren når hverken fugler og blomster kan registreres.

FORSLAG TIL NY BESTEMMELSE

Biologiske registreringer på relevant årstid må kreves ved alt 

reguleringsarbeid. Ved registrering av fremmede arter i 

planområdet må metode for bekjempelse av disse artene beskrives i 

reguleringsbestemmelsene, jf. pbl § 11-9 nr. 6.





Vi har sett gjennom innkomne arealinnspill for endringer i kommuneplanen. Under følger 
kommentarer på relevante endringer for natur- og friluftsinteressene.

(NAVN STED) – kommunen tilrår arealbruksendring.
Slett eller juster etter behov: Omgjøringen av naturområde/grønnstruktur til offentlig tjenesteyting 
har negativ konsekvens for viltkorridor. Vi anbefaler kommunen å undersøke muligheten for 
avbøtende tiltak.

(NAVN STED) – kommunen tilrår arealbruksendring.
Slett eller juster etter behov: Vi mener at naturmangfold og friluftsliv må utredes videre ved en 
reguleringsplanprosess. Vi anbefaler kommunen å undersøke muligheten for avbøtende tiltak.

(NAVN STED) – kommunen tilrår arealbruksendring. 
Slett eller juster etter behov: Vi mener at det må foretas vannprøver i henhold til gjeldende 
regelverk og tilrettelegges for renseløsninger, som sikrer minimalt med utslipp av forurensede 
stoffer. 

(NAVN STED) – kommunen tilrår arealbruksendring.
Slett eller juster etter behov: Arealet foreslått inneholder den prioriterte naturtypen hule eiker. 
Kommunen er lovpålagt å ivareta de hule eikene. Se samleside om hule eiker som inkl. informasjon 
om mulige tilskuddsordninger8. 









RESSURSER

• Høringssvar på 123
http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/

• Lær mer
https://fnf-nett.no/laer-mer/ 

• Høringsradaren
https://fnf-nett.no/hoeringsradaren/

• Uttalelser fra FNF
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/ 

• Faktaark om naturforvaltning
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/ 

http://fnf-nett.no/horingssvar-pa-1-2-3/
https://fnf-nett.no/laer-mer/
https://fnf-nett.no/hoeringsradaren/
https://fnf-nett.no/uttalelser-horinger/
https://fnf-nett.no/faktaark-om-naturforvaltning/


OPPSUMMERING

v/ Maria Tesaker











Takk for i kveld og vel hjem!
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