Forum for natur og friluftsliv Oslo

Natur i by.
Menneskers
behov

Professor emerita i
landskapsarkitektur Kine Halvorsen
Thorén

Institutt for landskapsplanlegging
NMBU

ll. fra magasinet Kote (2016) :HELSEFREMMENDE STEDSUTVIKLING



http://www.magasinetkote.no/artikler/2016/4/24/helsefremmende-stedsutvikling

Innhold

Bakgrunn

Det blir mindre natur i byen

Hva sier forskningen naturens betydning for
mennesker i by?

Hva kan vi gjgre?



=

o U1k W

1. Bakgrunn

Hvilke arealer
snakker vi om?

Overgangssonen mellom by og
land

Store og sma naturomrader
Parker, institusjonsomrader
Jordbruksomrader, kolonihager
Private hager, fellesarealer
Blagrgnne omrader, bekker,
elver, vann

Grgnne restomrader,
rivetomter osv.




Baerekraft-

for lite fokus pa sosial baerekraft og helse i dagens by- og
tettstedsutvikling

’—-—-~
~
/, \\
4 \

’
/ SOSIAL R

1

o=l

I
R
\

P VARIG >y RETTFEHDH;' o
! M. / BAREY o \
h 2 ~_ [ KRAFTIG, s \
\ S, \LEVEDYKTIG 65' I
\ %V / S /
\ d:p \ / o Y
\ .. ¥ y ﬂ"#’ /
\ @ N/ ’
S ¢>\ -7
\h___” ~~——_”

Se f.eks. Sandkjeer Hansen (red) et al 2015 Kompakt byutvikling Muligheter og utfordringer



2. Det blir mindre natur i byen

Friluftsliv i byer og tettsteder

av gronnstrukturen som
7 0 — 8 0 % fantes i byer og tettsteder pa

1950-tallet er borte

Mer om: Friluftsliv = ¥~

Stadig flere mennesker bor i byer og tettsteder, og
grontomradene blir mindre. Det er press pd bruken av

friluttslivsomradene — spesielt i de store byene.

https://miljostatus.miljodirektoratet.no/tema/friluftsliv/friluftsliv-i-byene/



De store endringene et resultat av kommunal
planlegging

Tap av km2 grgnnstruktur i Oslo og Akershus

- som fglge av utbygging i 2016 og 2017, og

- beregnet fra kommuneplaner fram mot 2030 = 17 km2 (mer enn tettbygd omrade i
f.eks. Hamar og Bodg)

B Tresatte omrader
14
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Dyrket mark
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Tresatte omrader og gress,

g ¢ transformasjon
. 3
2 0,7
’ 06 / - oz y
0
Kommuneplaner fram mot 2030 Utbygging pa ubebygde omrader
Z og transformasjon 2016 og 2017

Steinnes Bearbeidet i Thorén (2021) Overordnet grgnnstrukturplanlegging. Tiltak.no.
https://www.tiltak.no/e-beskytte-eller-reparere-miljoeet/e4-attraktive-omgivelser/overordnet- gronnstrukturplanlegglng/
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Det begynner i det sma

Mer gratt og mindre grgnt i smahusomradene
Eks. Horten, Holtan omrade 12

Endringer grgnne og gra overflater
1990 - 2019

2019

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000

H Grgnne overflate M Gra flater og bygninger

Avgrensning
- Areal som hadde heyere vegetasjon bade i 1990 0g i 2019

- Areal som hadde heyere vegetasjon i 2019

- Areal som hadde heyere vegetasjon i 1990
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Darlige
voksebetingelser
for vegetasjon i
sentrale omrader

Grgntarealer pa
betongdekker og
lite plass til
vegetasjon

L]




Regulert versus faktisk grgnt
ifglge Plan- og bygningsetaten 2019

27 % av byggesonen er regulert
til grgnne formal (andel har gkt)
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47 % av byggesonen er dekket av
vegetasjon (andel er redusert)
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Selv om det er blitt flere regulerte granne omrader i Oslo ikke god nok
basert pa SSB tabell 09579

60
50
40
30
20
10
0
2013 2020 2013 2020
Andel med trygg tilgang til rekreasjonsareal Andel med trygg tilgang til neerturterreng

m Alle aldre Under 20 ar

Rekreasjonsareal: Omrader 5 daa eller stgrre,
Andel i dag som nar litt over 50 %, stabilt, kan komme av fortetting og gkt folketall, flere
brukere til de samme omradene?

Neerturterreng: Omrader 200 daa eller stgrre,
Andel i dag som nar, betydelig nedgang, kan komme av fortetting og gkt befolkning
sentralt, stgrre avstand?

11
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Fordelingen mellom bydeler varierer

& e & 2 &
0\\® v v ’\"’& «0@ oQ
& @ N R S B
Q Q%
Aksetittel

Regulert grgnt m2 per person M Faktisk grent m2 per person

https://magasin.oslo.kommune.no/byplan/kartlegger-gront-i-oslo#gref
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3. Hva sier forskningen naturens betydning for
mennesker i by?

A. Helse og miljgbetinget

livskvalitet
B. Bruk av grgnnstrukturen
C. Egenskaper ved

grgnnstrukturen; avstand,
stgrrelse og form

[llustrasjon: Helse- og omsorgsdepartementet Sammen om aktive liv
Handlingsplan for fysisk aktivitet 2020-2029 13



Grgnnstrukturens betydning for helse

Eksempel fra studie av grgnnstrukturens
helsemessige betydning i Oslo.

Samvariasjoner mellom psykisk helse og
grgnne omrader (Thlebaek, C. Amodt, G.
og Thorén, K.H.T. 2017)

I folge Kaplan & Kaplan (1989)

Naturen byr pa ‘re- kreative miljger’, og
fremmer spontan oppmerksomhet’

Motvirker ‘mental trgtthet, forarsaket av
for mye malrettet oppmerksomhet.

Tegnforklaring

NYGRONN

Bebygde omrader, asfaltflater
og lignende

- Vann

Myr

Lite vegetasjon, slite omrader
Jordbruksareal (fulldyrka)

Graskledde ormrdder f ormrader
med lav buskvegetasjon

Ormrdder med busk- og trevegetasjon
ibehygoelsen
- Lauy- og blandingsskag

- Tett harskog

Annet

14



Fersk
internasjonal
studie viser
samvariasjon

mellom

- tilgang til grgntarealer og
degdelighet, ikke signifikant,
men beskyttende
sammenheng

- det grgnne arealdekket og
dgdelighet, signifikant
sammenheng

https://www.nrk.no/trondelag/stor-mangel-pa-
grontareal-i-europeiske-byer_-forer-til-43.000-arlig
dodsfall_-ifolge-ny-studie-1.15682447

Mener flere tusen arlige dedsfall kunne vart unngatt - byer
mangler grenn natur

| Horge er det spesieit én by som skiller seg negativt ut, viser intermnasjonal studie.

Julie Haugen Egge lournais!
Store byer blir stadig steme. Betong og asialt brer seg uiover landskapet som et tungt teppe. Og
konsekvensene er verme ennman kanskpe skulle tro

En my studie anslar at mange! pad nagd tilgand til granne aréaler | europeiske byer kan fgre til ungdvendige

dadsfal
Analyser viser at om lag 43.000 mennesker der som felge av deftte hvert eneste ar,

Ogsa | Norge kunne menneskely vaer spar dersom vi hadde Rere granne lunger | de sterste byene vare,
¥ L ?
e

viser undersgkelsen



Generelt om bruk av grgnnstrukturen

Bruk av urbane grgntarealer
ifelge landsdekkende dansk
survey (Schipperijn et al 2010)

Hvor ofte:
- Daglig bruk 43 %
- Ukentlig bruk 91 %

Alder:

- Flittigste brukere er mellom 45
og 64 ar

- Lavest bruk; eldre mer enn 80

ar og kvinner 25 - 44 ar
(Tidsklemma?)

Foto: Stein J. Bjgrge. Aftenposten 16



Grgnne omrader: Fysisk aktivitet og bruk
ifglge Breivik og Rafoss 2017

Friluftsliv viktigste fysiske
aktivitet for alle

Turstier og utmarksarealer
viktigste anleggstype (brukes
av 40% min. 1 gang pr. uke

Kvinner trener mer i grgnne
omrader enn menn

Egaliteere arenaer, utjevner
sosial ulikhet i helse

Foto: Aftenposten Sara Johannessen 17



Hva gjor de?

Aktiviteter:

- Turgaing: Pa tvers av geografiske og kulturelle
skillelinjer (Fongar et al 2019)

- Hundelufting, lek, fotografering, piknik etc. (Figari et al
2019)

Opplevelse
- Oppleve natur, frisk luft, slappe av. (Fongar et al 2019).

- Visuell kontakt med natur (Reviewartikkel Fongar et al
2019).

- Nyte veeret, frisk luft (Schipperijn et al 2010)

- NB. Kjgnnsforskjeller: kvinner mer opptatt av
opplevelse, slappe av, sosialisere etc. (Schipperijn et al
2010)

Motivasjon

- Bruksfrekvens pavirkes av motivasjon.
Opplevelsesfaktorene viktige for motivasjon (Fongar et
al 2019).



Egenskaper ved
grgnnstrukturen
som fremmer

bruk

- Avstand
- Arealstgrrelser
- Form og innhold

Foto Erik Unneberg

19


https://www.skiforeningen.no/marka/bilder/?person_id=50

Avstand og betydningen av
neerhet til grenne omrader

e _._-__‘_.I 2-300 meter

kN e 50 meter for de minste
e tll 3400 meter for de
eldre

60 % frafall grunnet tidsbruk/ avstand (Grahn
1993)

E%SET| 'K-LrOO'T*r

Kritisk avstand 7- 8 minutters gangtid dvs. 300 - . ) R | 000
500 meter fra hjemmet (Grahn 1993, Fongard 2019)

Naerhet kan pavirke aktivitet blant barn (Nordbg
2019)

8- ar gamle barn med tilgang til park og lekeplass
maks 800 m. fra bolig

- var mer fysisk aktive pa fritiden

- deltok mer i sosiale aktiviteter med venner/
jevnaldrende

NB. Neerhet seerlig viktig for barn og eldre




Oppsummering av omradetyper, stgrrelser
og innhold

Det festlige

Store omrader uten stgy

NB. Et variert tilbud av
omradetyper fremmer bruken

Det Vville™

- Bade store og sma

- Bade kultiverte og med
opprinnelig natur

- Neerhet til bolig viktig
uansett

Det artsrike

Det kulturelle

Det rolige

Sletta

Direktoratet for naturforvaltning.
2003 Handbok 23 etter Grahn 1993

21



Betydningen av stgrrelse og form.

ifglge Berggren- Barring og Grahn 1995
a. Omrader som brukes mye

1) Store omrader, opp mot 1000 daa.
Optimalt for villmarks- og samleraktiviteter
I Norge bynzere marker/skoger

2) Mellomstore omrader, 100 - 500 daa,

Bypark: Kan romme mange
aktivitetskombinasjoner;

eks pa stgrrelse Frognerparken 460 daa.

3) Sma omrader 10 - 50 daa.
Kultur og fest

Parktype 2 og 3 mest brukt ifglge den
svenske undersgkelsen

22



Betydningen av stgrrelse og form

ifglge Berggren- Barring og Grahn 1995
b. Omrader som brukes mindre

Sma avlange og smale omrader under 100
daa.

NB- hva med Kkorridorfunksjonen for
grgnnstrukturen?

Sma omrader med flikete form under 100
daa

Hgy verdi for formfaktor tilgodeser
rommelighet ro, det ville og artsrikt i
sarlig grad, m.a.o. ikke i avlange flikete
omrader

23



Korridorbredde.
Eks. fra Oslos forslag til grgntplan (Oslo kommune
2010) Ok kombinere med bilder??

Korridorbredden avhengig av
formalet- naturmangfold versus
friluftsliv etc.

tredning turdrag tredning
(< 30m)
i I
: bygsefritt | : byggefritt i
| omrade | | omrade |
(10m) : (10m) l
|

Turdrag smalere enn 30 meter med utredningssoner og byggefrie omrader

pa 10 meter inntil turdraget. Her vil det vaere

restriksjoner pa nye tiltak.




Naturens spesielle betydning

Ga pa tur

Hvor gar de pa tur? Hvor foretrekker de a ga?

Eksempel fra pagdende studie i Moss Forskningsprosjektet NARTUR

Folkehelseprogrammet

100
80
60
40
20

Hvor gar de?

Langs gater og veger

89

Hvor foretrekker de a
ga?

| naturen 1 Begge deler

25



Diagram1

		Hvor går de?		Hvor går de?		Hvor går de?

		Hvor foretrekker de å gå?		Hvor foretrekker de å gå?		Hvor foretrekker de å gå?



Langs gater og veger

I naturen

Begge deler
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		Sommer		7.2		24.6		68.2

		Vinter		11.8		34.9		53.3

		Totalt		8		27.6		64.5
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		Sommer		3.27		4.28		7.57

		Vinter		2.48		3.49		6.04

		Hele året						6.82

				Antall ganger man går samvarierer IKKE med:		Antall ganger man går samvarierer med:

				Inntekt		Kvinner går oftere enn menn

				Alder		Lav utdanning, færre går
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				Har for lite kunnskap om hvor det er fint å gå		1.44

				Hadde gått mer hvis det var natur eller parker i nærområdet		1.45

				Hadde gått mer hvis helsen min var bedre		1.49

				Jeg liker ikke å gå om vinteren		1.59

				Mørke gjør det skummelt å gå		1.59

				Hadde gått mer om jeg hadde hatt noen å gå sammen med		1.59

						% of respondents walking in nature		% of respondents; preferred to walk in nature
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				Paved walking trails		1.39
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				Gravelled trails		1.88
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				Trails		2.21

				Absence of traffic and noise		2.28

				Lighting		2.3

				Side walks		2.4

				Gravelled during winter		2.52

				Removal of snow		2.55

				Clean and attractive surroundings		2.57

						Average Score; 1 = not important, 2 = somewhat important, 3 = very important
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Sommer

Vinter

Totalt

Prosentvis fordeling etter antall turer per uke etter årstid



		



Sommer

Vinter

Hele året

Daglige gjøremål eller tur? Antall ganger per uke etter årstid



		



Hvor går mest i frtiden, prosentfordeling



		



Hvor  går de mest? % av de spurte

Hvor liker de best å gå? % av de spurte

Hvor går de i nærmiljøet i fritiden. Hvor ville de helst ha gått ?



		



Viktige tiltak for å velge å gå i nærmiljøet:
1: Ikke viktig, 2:itt viktig, 3: Svært viktig



		



Hindre for å gå på tur i nærmiljøet: 
1: stemmer ikke, 2: stemmer litt, 
3: stemmer veldig godt



		



Neighbourhood walking in leisure time: Where do they walk? Where do they prefer to walk?



		





		





		



Langs gater og veger

I naturen

Begge deler




Natur fremmer mange bruksmuligheter. Eks. skoler og barnehager.
Thorén etal 2019

Barnehage: Naturinnslag og variert Skole: Natur viktig for
terreng viktig for
- Bedring av kognitive ferdigheter
- Egenorganisert lek - Variert bruk og lek
- Motorisk utvikling - Beskyttelse mot UV- straling.
- Beskyttelse mot UV- strdling. - Fysisk aktivitet.
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Foto: Inger Johanne Trollebg, Skavgypoll barnehage Skgrping skole, Danmark



Viktige omrader i neermiljget:
Skolers og barnehagers uteomrader.

Skgrping skole, Danmark

27



Ro og stillhet

Ro og stillhet:

Oppholdstid i parker avtok med
gkende stgyniva. Stgy i parker etc. bgr
veere under 50 DbA (Nilsson og
Lindquist 2008)

Stillhet og ro: Omfatter bade fravaer av
stgy og andre mennesker. (Nilsson og

Lindquist 2008)

Stillhet er positivt relatert til
naturlyder (Nilsson og Lindquist 2008)

Oslo kommune. Handlingsplanen mot stgy 2008 - 2012

- -
NI 1

- Stille omrade

Viktig forbindelse i

korridorene

0 1 2 3
— e kT

)




4. Hva kan vi gjare

Overordnet grgnn planlegging, status

for Oslo? T U e pe—
- ‘?NORDMAHKA S .

: GREFSENMARKA,

Styrking av overordnet grgnn
planlegging pa omradeniva, jfr.
Kritikk av Lgrenomradet m. fl.

Arealregnskap og oppfalging av
arealendringer

Gjennomfgre prinsippet om
arealnﬂytl‘alltet: 1) unngé, 2) aVbﬂte, Plan for parksysfem
3) restaurere, 4) kompensere. |

Tirperas m—
Pork [==—==>]

g T i i 1 (] o=

Hvordan unnga bit- for bit
nedbygging av grgnt pa
privatarealet?

29



Fglge opp
kartleggingen og
verdivurdering av
friluftslivsomrader i [

LI Jordbrukslandskap

O S l O D Leke- og rekreasjonsomrade

Marka

m

Lerenskog

Neerturterreng

b Store turomrader med tilrettelegging

. Strandsone med tilherende sje og
vassdrag

D Seerlige kvalitetsomrader

D Utfartsomrade

-,

A
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Store ambisjoner for offentlig grgnt

- Kartlegging av traer pa offentlig areal

&= Oversiktskart av bytreer i Oslo kommune Bymiljgetatens forvaltningsomrade

Vanligste traer i valg
utsnitt

Smabladlind
Alm

=
&
Lt Hestekastanje

<

Svartor
0 500

Gjennomsnittlig trestammeomkrets-

https://bym.maps.arcgis.com/apps/dashboards/cf6f2380c1fb48e3a5bce85527bf3b3f

- Kartlegging av alle traer i byggesonen innen 2022
- 100 000 treer i Oslo innen 2030.

— Hva er status, hva kan frivilligheten bidra med?

— Hva med drifts-skjgtselsbudsjett?
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