Prosjektnotat

Prosjekttittel
Leering i friluft Troms
- fordi ungan e’ framtida!

Sammendrag

Troms fylkeskommune, friluftsrddene og Forum for natur og friluftsliv (FNF) i
Troms gar sammen for 3 etablere et 3-arig prosjekt med formal om mer og bedre
utetid i skolene i Troms.

Bakgrunn
¢ Nasjonalt mal om at naturen i st@rre grad skal brukes som laringsarena og aktivitetsomrade
for barn og unge (Stortingsmeldingen om friluftsliv 2016).
¢ Nasjonal malsetning om én times fysisk aktivitet hver dag innenfor dagens timetall for alle
eleveri 1.-10. trinn (Stortingsvedtak hgst 2018).
e Det nye leereplanverket fra 2020 har stgrre fokus pa tverrfaglighet, folkehelse og livsmestring.
e Troms fylke har en strategi om a stimulere til friluftslivsaktivitet i skole og SFO (regional plan).

Mmal
Hovedmal:
¢ Mer og bedre uteundervisning i skolehverdagen i Troms
Delmat:
e (ke antall timer uteundervisning i skolene gjennom alle arstider
e Bedre kvaliteten pa skolenes utetid med forankring i lzereplanen
e Styrke trivsel, lzeringsmiljg og fysisk aktivitet
e Oppna viderefgring nar prosjektperioden er over

Tiltak
e Alle skolene i Troms, 1.-10. trinn, far tilbud om deltakelse i skolenettverket Laering i friluft.
e Skolene far gratis kompetanseheving i form av bdde nettverkssamlinger og kurs.
e Skolenes naermiljpomrader kartlegges og kobles opp mot stedsbasert lzering.
e Skolenes status og behov for utstyr og anlegg kartlegges.
e Satsingen forankres (skoleeier, skoleledelse/rektor, skolens ansatte og foreldre/foresatte)

Organisering
e Styringsgruppe: Troms fylkeskommune, friluftsradene og FNF i Troms
e Prosjektledere ansatt i hvert friluftsrad
e Skolenettverk i hver friluftsrad-region

Finansieringsplan
e Sparebankstiftelsen SNN, Gjensidigestiftelsen, Troms fylkeskommune, Friluftsradenes
landsforbund, friluftsradene i Troms og egeninnsats fra skolene

Kostnadsoverslag

e Prosjektgiennomfgring friluftsradene (inkl. Ienn, adm.), seminar, nettverkssamlinger, kurs, materiell
/ utstyr, giennomfgring av kartlegging av stedsbasert laering.

Prosjektperiode
e 1.januar 2020 - 31. desember 2022

Evaluering
e Det legges opp til prosessevaluering underveis i prosjektet.
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