
Hei, 
 
Mitt navn er Tamisha Kindberg og jeg er koordinator for #sammenpåtur som er et av 
signalarrangementene i Frivillighetens år 2022, og et samarbeid mellom Nasjonalforeningen for 
folkehelsen, Kreftforeningen, Norske Kvinners Sanitetsforening, Den Norske Turistforening og Norsk 
Friluftsliv (som også er sekretariat).  
 
Jeg ønsker å invitere deg til et digitalt dialogmøte på tvers av lokale foreninger, organisasjoner, 
kommune, fylkeskommune og andre i Trom region, for å se på mulighetene for samarbeid og 
gjennomføring av en markering på Verdens aktivitetsdag 10.mai. Jeg håper du har lyst til å bidra til at vi 
får alle med oss på tur i 2022, og at vi sammen kan lage årets fineste – og viktigste – aktiviteter og 
møteplasser. Du kan hjelpe oss ved å delta på samlingen! 
 
Målet er å gi dere mer informasjon om #sammenpåtur, mulighetene og den økonomiske støtten som 
finnes. 
 
Vi håper også at vi gjennom å møtes kan bli bedre kjent med hverandre, dele planer for (FÅ22), tips og 
inspirasjon og muligheten for å samarbeide om et kick-off arrangement 10.mai.  
 
Møte: 
31. mars 15.30-17.00. 
4. april 15.30 – 17.00 
7. april 15.30 – 17.00 
 
Delta via link: xx 
 
 
Forslag til program for dagen 
•             #sammenpåtur – kort presentasjon av signalarrangementet, tilskuddsordningene, og tips til 
gjennomføring. 
•             Presentasjon fra hver deltaker - kort info om hvem de representerer, planer og mål for å delta i 
FÅ22  
•             Brainstorming - organisasjon dele tips og ideer. Identifisere områder for utveksling og 
samarbeid  
 
Forventet utfall: økt bevissthet om hverandre, utvidet nettverk og konkrete arrangementer for å 
markere #sammenpåtur 
 
Du kan lese mer på www.sammenpåtur.no 
 
Friluftshilsen 
Tamisha Kindberg  
Prosjektkoordinator #sammenpåtur 
+47 922 90 454 
tamisha.kindberg@norskfriluftsliv.no 
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