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Lang historie 
med voldsom 
«sluttspurt»

• Vi har i realiteten påvirket vassdrag  i 
10.000 år

• Tiltagende hastighet siste 300 år…og…

• Voldsomt tiltagende hastighet siste vel 100 
år

• Oppleves det degraderte som degradert?
• Ja, ofte om det er av nyere dato











Bevaring, restaurering og habitatforbedring

1.Bevar det uberørte
2.Restaurering til en varig endringer
3.Hvis ikke det lar seg realisere, kan en vurdere 

habitattiltak og fiskepassasjer (husk skjøtsel)
4.Overvåk – kontroller effekt – biologi (og samfunn?)



Livsløptilnærming



Vanlige feil

• Å ikke adressere de bakenforliggende årsakene til dårlig 
habitat

• Ikke oppdage påvirkningsprosesser oppstrøms eller 
utfordringer nedstrøms mht mulighet for vandring

• Utilstrekkelig, for omfattende eller gal bruk av vanlige tiltak

• Manglende eller mangelfull tilnærming mht å bestemme 
rekkefølge av, og å prioritere, tiltak

• Dårlig eller utilstrekkelig tiltaksdesign

• Mislykkes i å få på plass avtaler og støtte

• For dårlig oppfølging av effekter og eventuell justering av 
tiltak



Mye er gjort
…alt i beste 
mening..



Mange godt gjennomførte tiltak









Strømhastighet?

Gytemuligheter?

Vann?

Vandringsmuligheter
..opp og ned?

Oksygen? 

Mat?

Skjul?

Temperatur?

Standplasser?

Overvintringsmuligheter?

Vannkvalitet?

Unaturlig høy 
predasjon? 

Fiske?

https://youtu.be/_nfGn-_MOT4


Den perfekte 
sjøørretbekken

• Tilstrekkelig vannkvalitet

• Gyteareal 10-30% med 
«nøtteblanding» og nevestein

• Mye skjul

• Grunt vann for årsyngel

• Mye kantvegetasjon

• Nok vann

• God plass

• Ingen vandringshinder

• Fluviale prosesser

• Marginal predasjon



Ørretbekker









Sjøørretriket

• Sjøørretriket er et prosjekt 
med et mål om å forbedre 
sjøørretens habitater i 
vassdragene rundt 
Oslofjorden, og motivere 
lokale krefter til å engasjere 
seg for nærvassdragene.



Nedslagsfelt

• 6 regionlag

• 26+ kommuner

• 45-50 foreninger

• 161 eller 400 bestander?

• Ca 300 kontrollert

• Ca 700 km bekk/elv



Prosjektområdet



Mange aktører
må med

• Grunneiere

• Statsforvaltere

• Fylkeskommuner

• Vannområder

• Kommuner

• Skoler

• Universiteter



Fiskeglede til 
alle – for alltid

• Kartlegger tilstand, behov, effekter og 
resultater

• Restaurerer bekker og natur

• Engasjerer barn og unge

• Lager pedagogisk opplegg for barn og 
unge

• Bygger kompetanse gjennom godt
veiledningsmateriell

• Samarbeider med kommunene, 
vannområdene, fylker

• Jobber for en bedre forvalting

• Hovedmål - skape fiskeglede



Vandringshinder
https://www.youtube.com/watch?v=G-PNbeXbh9U&t=148s

https://www.youtube.com/watch?v=G-PNbeXbh9U&t=148s


Suksess i flere steg

• Idealisert 1 meter bred 3km lang bekk, med 
vandringshinder 300 m fra sjøen

• Åpning av vandringshinder frigjør areal

• Øker arealet fra 300 m til 3000 m

• Ofte nok!

• Legg ut gytegrus - dersom mangel

• Forbedre leveområder og gi bedre overlevelse

• Øker ofte yngeltettheten kraftig

• Og øker overlevelse fram til smolt

• Kan øke antall smolt ut av bekken fra 4-5 til 2-
300 – og fra 1-2 til 50-100 voksne fisk 
(hypotetisk)



Sjøørretrikets 
førstehjelpsskrin

• Restaureringssett på 
henger

• Gratis utlån til foreninger

• Henger med elektriske 
trillebårer, hakker, 
spader, bøtter. Alt man 
trenger til å restaurerer 
en bekk

• Utstyr til 15-20 personer 



Dugnadsånden
https://www.youtube.com/watch?v=-7jAKa9PTuQ

https://www.youtube.com/watch?v=-7jAKa9PTuQ


Kompetanse, engasjement og kjærlighet til lokal
natur – en uslåelig kombinasjon!



https://www.njff.no/fiske/sjoorretriket

Søk ellers på sjøørretriket på Youtube og finn en
rekke filmer

https://www.njff.no/fiske/sjoorretriket
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